Landerkampf Schuiler A - 2010
Sachsen - Niederschlesien - Nordbdhmen
28.08.2010, Kamenz

Zeitplan
Startzeit Méannlich/Jungen Weiblich/Madchen Startzeit
Schuler A (95/96) Schulerinnen A (95/96)
13:40 Er6ffnung 13:40
14:00 300m Hirden / Stab Hoch / Stab 14:00
Kugel(4kg) / Hammer (4kg) Hammer (3kQ)

14:10 300m Hurden 14:10
14:20 100m 14:20
14:30 100m 14:30
14:40 1000m 14:40
14:45 Kugel(3kg) 14:45
14:50 Hoch 800m 14:50
15:00 80m Hulrden 15:00
15:10 80m Hlrden 15:10
15:20 300m / Diskus(1kg) 15:20
15:30 Speer (6009) 300m 15:30
15:40 3000m 15:40
15:50 Weit 15:50
16:00 Weit 2000m 16:00
16:10 Diskus(1kg) / Speer (6009) 16:10
16:15 3000m Gehen 3000m Gehen 16:15
16:45 | Staffel: 400-300-200-100m 16:45
16:50 Staffel: 400-300-200-100m 16:50
17:00 Siegerehrung 17:00

Hilrden:

Jungen 80m Hiurden/7/0,84/13,50/8,60/ 14,90

Madchen 80m Hiirden /8/0,762/ 12,00/ 8,00/ 12,00

Jungen 300m Hirden /7 /0,84 /50,00 /35,00 /40,00

Mé&dchen

300m Huarden /7 /0,762 / 50,00 / 35,00 / 40,00




