
Länderkampf Schüler A - 2010

Sachsen - Niederschlesien - Nordböhmen

28.08.2010, Kamenz

Zeitplan 
Startzeit Männlich/Jungen Weiblich/Mädchen Startzeit

Schüler A (95/96) Schülerinnen A (95/96)

13:40 Eröffnung 13:40

14:00 300m Hürden / Stab Hoch / Stab 14:00

Kugel(4kg) / Hammer (4kg) Hammer (3kg)

14:10 300m Hürden 14:10

14:20 100m 14:20

14:30  100m 14:30

14:40 1000m 14:40

14:45 Kugel(3kg) 14:45

14:50 Hoch 800m 14:50

15:00 80m Hürden 15:00

15:10 80m Hürden 15:10

15:20 300m / Diskus(1kg) 15:20

15:30 Speer (600g) 300m 15:30

15:40 3000m  15:40

15:50 Weit 15:50

16:00 Weit 2000m 16:00

16:10 Diskus(1kg) / Speer (600g) 16:10

16:15 3000m Gehen 3000m Gehen 16:15

16:45 Staffel: 400-300-200-100m 16:45

16:50 Staffel: 400-300-200-100m 16:50

17:00 Siegerehrung 17:00

Hürden:
Jungen 80m Hürden / 7 / 0,84 / 13,50 / 8,60 / 14,90

Mädchen 80m Hürden / 8 / 0,762 / 12,00 / 8,00 / 12,00

Jungen 300m Hürden / 7 / 0,84 / 50,00 / 35,00 / 40,00

Mädchen 300m Hürden / 7 / 0,762 / 50,00 / 35,00 / 40,00


