
07.03.10 • 14. Mazdalauf • Eilenburg

10.15 Uhr Eilenburg, Marktplatz/Rathaus (VfL Eilenburg)

10 km

5 km

5 km Walking

MJB, MJA, Männer, Senioren 30-80+

WJB, WJA, Frauen, Seniorinnen 30-80+

Schüler(i) A

alle Altersklassen

Meldungen bis 05.03.2010 an:

Andreas Quitzsch • Torgauer Str. 50 • 04838 Eilenburg

Tel.: (0 34 23) 65 91 44 • Fax: (03423) 681520

www.Mazdalauf.de • info@mazdalauf.de 

29.05.10 • 16. Limbacher Marktlauf • Limbach-Oberfrohna

15.00 Uhr Limbach-Oberfrohna, Markt (Laufverein Limbach 2000)

10 km

5 km

6,8 km Walking

MJB, MJA, Männer, Senioren 30-80+

WJB, WJA, Frauen, Seniorinnen 30-80+

Schüler(i) A

alle Altersklassen

Meldungen bis 27.05.2010 an:

Bernd Lindner • Albert-Einstein-Str. 12 • 09212 Limbach-Oberfrohna

Tel.: (03 72 2) 81 03 8

marktlauf@sachselauf.de • www.limbach-oberfrohna.de

01.05.10 • 13. Hohburger Steinbruchlauf • Hohburg

11.00 Uhr Hohburg, Waldsportplatz (Hohburger Sportverein 1990)

10 km

5 km

5 km Walking

MJB, MJA, Männer, Senioren 30-80+

WJB, WJA, Frauen, Seniorinnen 30-80+

Schüler(i) A

alle Altersklassen

Meldungen bis 25.04.2010 an:

Frank Scheller • Waldweg 22 • 04808 Hohburg

Tel.: (03 42 63) 4 13 25

www.Hohburger-sportverein.de • FBS-Schweisstechnik@t-online.de

09.05.10 • 13. Lauf in den Frühling • Freital

9.30 Uhr Freital, Weißeritz-Park (Hainsberger Sportverein)

10 km

5 km

5 km Walking

MJA, Männer, Senioren 30-60

WJA, Frauen, Seniorinnen 30-55

Schüler(i) A, MJB, WJB, Senioren 65-80, Seniorinnen 60-80

alle Altersklassen

Meldungen bis 07.05.2010 an:

Daniel Wirth • An der Kleinbahn 24 • 01705 Freital

Tel.: (03 51) 65 20 96 15

www.triathlon-service.de

12.06.10 • Pobershauer Berglauf • Pobershau

13.30 Uhr Pobershau, Wildsbergstadion (TSV 1872 Pobershau)

14,9 km

11,2 km

5,2 km

8 km Walking

MJA, Männer, Senioren 30-55

MJB, WJB, WJA, Frauen, Senioren 60-80+, Seniorinnen 30-80+

Schüler(i) A

alle Altersklassen

Meldungen bis 10.06.2010 an:

Roland Wieser • Otto-Hofmann-Str. 17 • 09122 Chemnitz

Tel.: (03 71) 23 14 17

www.trans-miriquidi.de

13.08.10 • 6. DAK Festungslauf in Königstein • Königstein

18.30 Uhr Königstein, Haus des Gastes (KSB Sächsische Schweiz-Osterzgebirge)

7,8 km

7,8 km Walking

MJB, MJA, Männer, Senioren 30-80+

WJB, WJA, Frauen, Seniorinnen 30-80+

Schüler(i) A

alle Altersklassen

Meldungen bis 11.08.2010 an:

Jens Dzikowski • Festung Königstein • 01824 Königstein

Tel.: (03 50 21) 59 01 9

www.triathlon-service.de • lauf@jens-dzikowski.de

19.06.10 • 20. Sonnenwendlauf • Leipzig

17.30 Uhr Leipzig, Sportplatz Mühlwiese (SG Olympia 1896 Leipzig)

15 km

10 km

3,6 km

10 km Walking

MJB, MJA, Männer, Senioren 30-55, WJB, WJA Frauen, Seniorinnen 30-55

Senioren 60-80+, Seniorinnen 60-80+

Schüler(i) A

alle Altersklassen

Meldungen bis 17.06.2010 an:

Christian Brendecke • Podelwitzer Straße 39 • 04158 Leipzig

Tel.: (03 41) 52 13 264

www.laufen-motor-nord.de • conniwoi@web.de

27.06.10 • 31. Sachsenlauf • Coswig

9.30 Uhr Coswig, Friedewaldstrasse-Spitzgrund (TuS Coswig 1920)

28 km

11,2 km

5 km

10+20 km Walking

MJA, Männer, Senioren 30-55

MJB, Senioren 60, WJB, WJA, Frauen, Seniorinnen 30-60

Senioren 65-80+, Seniorinnen 65-80+, Schüler(i) A

alle Altersklassen

Meldungen bis 18.06.2010 an:

Elvira Lindner • Am Ringpark 4b • 01640 Coswig

Tel.: (03 52 3) 60 86 2

www. Sachsenlauf.de

27.08.10 • 7. Tauchscher Stadtlauf • Taucha

18.00 Uhr Stadtzentrum Taucha (Leichtathletik Club Taucha)

10 km

6 km

6 km Walking

MJB, MJA, Männer, Senioren 30-80+

WJB, WJA, Frauen, Seniorinnen 30-80+

Schüler(i) A

alle Altersklassen

Meldungen bis 24.08.2010 an:

Dr. Gerald Fischer • H.-Sander Str. 18 • 04316 Leipzig

Tel.: 0172 74 14 21 4

www.stadtlauf-taucha.de • meldung@leichtathletik-taucha.de

31.10.10 • 15. Glauchauer Herbstlauf • Glauchau

9.00 Uhr Glauchau, Sachsenlandhalle (TSG Glauchau)

21,1 km

11,5 km

3,2 km

11,5 km Walking

Männer, Senioren 30-60, Frauen, Seniorinnen 30-55

MJB, MJA, WJB, WJA, Senioren 65-80+, Seniorinnen 60-80+

Schüler(i) A

alle Altersklassen

Meldungen bis 27.10.2010 an:

Matthias Etzold • Arhornweg 17 • 08371 Glauchau

Tel.: (0 37 63) 7 85 55

www.glauchauer-herbstlauf.de • info@glauchauer-herbstlauf.de

11.09.10 • 31. Tharandter-Wald-Lauf • Kurort Hartha

12.30 Uhr Kurort Hartha, Waldbühne (SG Kurort Hartha)

21,1 km

10 km

5 km

10 km Walking

Männer, Senioren 30-55

MJA, WJA, Frauen, Senioren 60-80+, Seniorinnen 30-80+

Schüler(i) A, MJB, WJB

alle Altersklassen

Meldungen bis 08.09.2010 an:

Andreas Lückmann • Dorfhainer Straße 11 • 01737 Kurort Hartha

Tel.: (03 52 03) 3 26 16 10

www. tharandterwald-lauf.de • info@tharanderwald-lauf.de

09.10.10 • 20. Röhrgrabenlauf • Ehrenfriedersdorf

13.00 Uhr Ehrenfriedersdorf, Greifenstadion (TTL Ehrenfriedersdorf)

20 km

10 km

5 km

5 km Walking

Männer, Senioren 30-55

MJA, WJA, Frauen, Senioren 60-80+, Seniorinnen 30-80+

Schüler(i) A, MJB, WJB

alle Altersklassen

Meldungen bis 07.10.2010 an:

Ulrich Stecher • R.-Schneider-Straße 2 • 09419 Thum

Tel.: (03 72 97) 20 74

www.lsv-waldfrieden-thum.de • ulrich.stecher@web.de

Altersklassen:
Männer, Senioren M 30-M 80+, MJA, MJB, Schüler A

Frauen, Seniorinnen W 30-W 80+, WJA, WJB, Schülerinnen A

Teilnahmeberechtigung:

Alle Laufi nteressenten in den ausgeschriebenen Altersklassen.

Wertung:
1.  Es kommen 12 Läufe aus dem Terminkalender des LVS in die Wertung, wobei

die 7 besten Läufe pro Läufer gewertet werden. SchülerInnen A werden mit den 

besten sechs Läufen gewertet.

2.  Punktwertung: 1.Platz = 20 Punkte; 2.Platz = 19 Pkt.; 3.Platz = 18 Pkt.  20.Platz = 

1 Pkt.Bei Punktgleichheit entscheidet die Zahl der besseren Plätze.

3.  Mindestens drei Läufe pro Teilnehmer sind notwendig, um in die Wertung zu 

kommen.

4.  Alle Läufer(innen) eines Vereines werden mit ihren AK-Endplatzierungen für die 

Teamwertung gewertet. Die Wertung erfolgt in zwei Bereichen. Schüler und Jugend 

sowie Männer und Frauen. Im Bereich Schüler und Jugend werden bei einer Veran-

staltung jeweils die höchsten Punktwertungen von maximal 4 Läufern (min.2), im 

Bereich Männer und Frauen von maximal 6 Läufern (min.3) eines Vereins addiert. 

In der Endwertung werden nur Ergebnisse aufgenommen, wenn mindesten drei 

Veranstaltungen gewertet wurden. 

Die Walker erhalten eine Fleißwertung. Addiert werden die km.

Auszeichnung ggf. Ehrenpreise:
Pokal und Urkunde für die Sieger und die Plätze 2 und 3, Urkunde für die Plätze 4-6, 

ggf. Ehrenpreise. In der Teamwertung werden die Plätze 1-3 in jedem Bereich geehrt.

Rahmenwettbewerbe:
sind den Einzelausschreibungen im Kalendarium Laufveranstaltungen zu entnehmen.

Durchführungsbestimmungen:
Auf Antrag können Veranstalter von Laufveranstaltungen, die beim Landesverband 

ordnungs- und termingemäß angemeldeten Läufe durchführen, Wertungsläufe für den 

Lichtenauer Sachsen-Cup ausrichten. Antragsteller können jedoch nur Mitgliedsvereine 

des LVS, Kreisfachverbände Leichtathletik des LVS oder Kreissportbünde des LSB sein. 

Diese Anträge sind mit dem Veranstaltungsantrag bei der LVS Geschäftsstelle und beim 

LVS-Laufwart einzureichen.

Anmeldeschluss für 2011 bis 30.08.2010:

Leichtathletik-Verband Sachsen Geschäftsstelle
Reichenhainer Straße 154 • 09125 Chemnitz     

Telefon: (03 71) 51 18 50 • Fax: (03 71) 5 61 44 46

E-Mail: lvsachsen@t-online.de

Jens Dzikowski
Festung Königstein • 01824 Königstein

Telefon: (03 50 21) 59019

lauf@jens-dzikowski.de
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