
Kinderleichtathletik

in Dresden
Pokal der „offenen Stadtmeisterschaft der Stadt 
Dresden U08/ U10 

in der Kinderleichtathletik Team“



Allgemeines
zur Kinderleichtathletik
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Kinder sind…

» keine „kleinen“, „verkürzten“ oder „reduzierten“ 
Erwachsenen

» heranwachsende Mädchen und Jungen

» sich entwickelnde junge Menschen, die aufgrund ihrer 
Einzigartigkeit eigene Vorstellungen und Bedürfnisse 
sowie Wünsche und Fähigkeiten haben

3



Was ist Kinderleichtathletik ?

https://www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik/

Wettkampfsystem 
„Kinderleichtathletik“
» Mit einem Wettkampfsystem Kinderleichtathletik will 

der Deutsche Leichtathletik-Verband (DLV) mehr 
Kinder und mehr Leichtathletik mit mehr System 
erreichen.

» Das Kinder-Wettkampfsystem regelt die Disziplinen 
und Wettkämpfe in den Altersklassen U8, U10 und 
U12.
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Grundsätze der Kinderleichtathletik

» Laufen, Springen, Werfen

» Koordination vor Kondition

» Jede Leistung zählt

» Mit effektiver Organisation zu Bewegungssportfesten

» Gemeinsam im Team

» Vielseitigkeit und vielfältig wetteifern

» Offenheit und Transparenz
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Tag der 
Kinderleichtathletik 
am 03.10.2020
im Sportpark Weißig
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Vorbereitung

Planung, Ausschreibung, Werbung

Projektarbeit (Eltern, Trainer,Vereinsführung)

» Gesamtorganisation (Maskottchen, Musik, 
Verpflegung, Preise etc.)

» Stationen/ Disziplinen (Hindernissprint; Hoch-
/weitsprung; Schlagwurf; Biathlonstaffel)

» Hygienekonzept/ COVID-19 Schutzmaßnahmen
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Durchführung

» Planung, Ausschreibung, Werbung

» Projektgruppenarbeit (Eltern, Trainer, Vereinsführung)

» Erweiterte Kreis ( Stadtverband, DLV etc.)
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Projektsitzung

» Projektsitzung per Videokonferenz am 12.11.2020

» Was war gut – Was können wir besser machen ?
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Nachbereitung

Stammtisch

» Stammtisch Kinderleichtathletik am 19.11.2020

» Idee: Kinderleichtathletik als Veranstaltungsserie in 
2021



Teamwettbewerb als 
Veranstaltungsserie
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Wertung

» Rangwertungen als übergreifendes Prinzip für alle 
Wettkämpfe

» Addition der Ranglistenpunkte der Einzelveranstaltung
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Frage

Welche Wettkämpfe werden 
durch welchen Verein
wann angeboten/durchgeführt ?
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Beispiel

Disziplin-
gruppe

SG Weißig VfL Bühlau/ SG 
Weixdorf

TSV Cossebaude
Verein 4 (Halle)

Lauf Hindernissprintstaffel Hindernissprintstaffel Hindernissprintstaffel Hindernissprintstaffel

Biathlon-Staffel Biathlon-Staffel Biathlon-Staffel Sprint

Sprung Stabsprung (U08) Hoch-Weitsprung Zielweitsprung (U08) Einbeinhüpfer (U08)

Stabweitsprung (U10) Weitsprung Zone (U10) Wechselsprünge (U10)

Wurf Schlagwurf Schlagwurf Drehwurf Beidbeiniger Stoß (U08)

Medizinballstoß (U10)

Wann ? 03.10.2021 10.07.2021 08.05.2021(abgesagt) 07.11.2021



Organisation
Anmeldung, Nachbereitung, 
Hinweise
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Anmeldung der Veranstaltung

» Veranstaltungsgenehmigung

» Genehmigungsgebühr

» Nutzung DLV-Kinderleichtathletiklogo nach erteilter 
Veranstaltungsgenehmigung

» Anmeldung im ladv-Sachsen

» Anmeldung bei leichtathletik-dresden (Stadtverband 
Leichtathletik Dresden e.V.)
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Form- und fristgerechte Anmeldung beim zuständigen 
Beauftragten für Kinderleichtathletik

Ronny Kempe (ronnykempe77@gmail.com) - LVS
Dominic Ullrich (d.ullrich@onlinehome.de) - DLV

mailto:ronnykempe77@gmail.com
mailto:d.ullrich@onlinehome.de


Nach der Veranstaltung
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Veranstaltungsbericht
» Innerhalb von 10 Tagen an den zuständigen 

Beauftragten für Kinderleichtathletik 
https://www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathle
tik/veranstaltungsbericht

Ergebnisprotokoll
» Leistungen der Teams in den Einzelnen Disziplinen und 

Gesamtergebnis

» z.B. KILA.ME APP https://www.kila.me/frontpage/

» Oder manuelle Auswertung per EXEL/WORD 
https://www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathle
tik/regeln-und-organisationshilfen

https://www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik/veranstaltungsbericht
https://www.kila.me/frontpage/
https://www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik/regeln-und-organisationshilfen


Hinweise zur Organisation
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Moderation
» professioneller DJ (Mark Mathew-Radio Dresden)

» Kooperation mit Radio Dresden für die Veranstaltungsserie ist 
zu prüfen

Maskottchen JuLe
» Zeitgerechte Anforderung über DLV - Matthias Ströher 

(matthias.stroeher@leichtathletik.de) 
https://www.leichtathletik.de/jugend/maskottchen-jule/verleih-
jule-kostuem

» 18 € Versandt + 250 € Kaution

Sponsoren
» AOK, Müllermilch, Heinrichstaler, pro-med, bi-bra

Helfer
» Ca.45 + Catering Gymnasium Dresden Bühlau + 

OrgBüro/Anmeldung

https://www.leichtathletik.de/jugend/maskottchen-jule/verleih-jule-kostuem


Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. 
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Fragen

» Ausbildung von Kampfrichtern und Wettkampfhelfern, 
die auf die Kinder eingehen und auch motiviere

» …



Danke
Sebastian Plotz

0173 8436681

trainingsinfo@sgwla.de

www.sgwla.de

mailto:trainingsinfo@gmx.de

