
 

 

Ausschreibung 

Diagnostik-Mehrfachsprungcup Region Leipzig 

Es handelt sich um eine Veranstaltung des Bundesstützpunktes Chemnitz/ 

Leipzig. 

Termin:  Mittwoch, 16. April 2025 ab 16:30 Uhr 

Ort:   Nordanlage Leipzig (bei gutem Wetter im Freien) 

Am Sportforum 5  

04105 Leipzig 

Disziplinen: 5er Sprunglauf (vier Versuche) 

30m fliegend (zwei Versuche) 

Altersklasse: U14 – U20 

 

Im Anschluss an den Wettkampf findet eine Sprungschulung mit Nauraj Singh 

Randhawa statt (Bundesstützpunkttrainer Sprung aus Chemnitz). 

 

Ausrichter/ Wettkampfleiter: Moritz Andrä & Nauraj Singh Randhawa 

Haftung: Für Unfälle, Diebstahl und sonstige Schadensfälle übernimmt der 

Veranstalter keinerlei Haftung. 

Die Teilnahme ist kostenlos. 

Meldungen bis zum 13.04.2024 online über ladv.de 

 

 

 

 

 

 



Disziplinbeschreibung: 5er Sprunglauf aus beliebigem 

Anlauf 

Die Anlauflänge ist unbegrenzt, der Absprung erfolgt aus einer 

1,20m langen Absprungzone mit beliebiger Reihenfolge der 

Fußaufsätze. Auf Grund der verschiedenen Leistungsklassen 

ist eine Aufteilung in 3 Sprungzonen mit unterschiedlicher 

Entfernung vom Grubenrand erforderlich.  

Sprungzone 1 (15,10m-13,90m),  

Sprungzone 2 (13,90m-12,70m) und  

Sprungzone 3 (12,70m-11,50m). Die gewählte Sprungzone ist 

vor dem Wettkampf anzugeben, kann aber innerhalb des 

Wettkampfes (nach Absprache mit dem Kampfrichter) 

gewechselt werden. 

Die Sprünge werden mit dem Opto-Jump-System aufgezeichnet 

und die Trainerinnen & Trainer erhalten die Daten ihrer 

Sportlerinnen & Sportler ca. 10 Tage nach dem Wettbewerb. 

 

 

 

 

 

 


