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Senioren M35

100 m

12,38 -2,1 Danilo Renz 84 Dresdner SC 1898 02.07.2023 Mittweida

12,41 +0,2 Robert Brückner 85 SG Lok. Hainsberg 10.06.2023 Freital

12,67 -2,1 Tim Maywald-Schönborn 88 LAC Erdgas Chemnitz 02.07.2023 Mittweida

12,89 +1,0 Oliver Locke 88 USV TU Dresden 09.09.2023 Radebeul

12,97 -2,0 Patrick König 87 LG Neiße 07.05.2023 Zittau

13,12 -0,5 Nick Neumann 85 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

13,91 -2,1 Philipp Renner 84 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

200 m

25,29 -2,8 Danilo Renz 84 Dresdner SC 1898 02.07.2023 Mittweida

25,95 -2,8 Tim Maywald-Schönborn 88 LAC Erdgas Chemnitz 02.07.2023 Mittweida

26,07 -2,8 Robert Brückner 85 SG Lok. Hainsberg 02.07.2023 Mittweida

28,66 -2,8 Nick Neumann 85 LAC Schkeuditz 02.07.2023 Mittweida

400 m

57,35 Danilo Renz 84 Dresdner SC 1898 02.07.2023 Mittweida

800 m

2:04,42 André Ehrlich 86 SG Motor Gohlis-Nord Leipzig 21.06.2023 Pfungstadt

2:21,08 Danilo Renz 84 Dresdner SC 1898 02.07.2023 Mittweida

2:38,03 Sebastian Schlegel 88 USV TU Dresden 11.06.2023 Freiberg

3:17,00 Daniel Enders 84 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

1.000 m

3:04,33 Michael Nuewirth 84 Sportclub Freital 22.04.2023 Radebeul

1.500 m

4:18,86 André Ehrlich 86 SG Motor Gohlis-Nord Leipzig 30.07.2023 Berlin-Charlottenburg

4:42,74 Georg Rabe 84 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

3.000 m

9:27,28 Patrick Koburger 88 SV Vorwärts Zwickau 14.09.2023 Mittweida

10:08,40 Patrick Wendritsch 86 SG Adelsberg 21.09.2023 Leipzig

10:17,30 Christoph Mohr 86 SC DHfK Leipzig 21.09.2023 Leipzig

10:47,74 Michael Siegel 87 Läuferbund Schwarzenberg 23.04.2023 Schwarzenberg

5.000 m

15:53,50 Patrick Koburger 88 SV Vorwärts Zwickau 06.05.2023 Mittweida

16:35,77 André Ehrlich 86 SG Motor Gohlis-Nord Leipzig 26.05.2023 Leipzig

17:35,04 Christoph Mohr 86 SC DHfK Leipzig 30.06.2023 Dresden

17:36,49 Tim Herold 86 Chemnitzer LV MEGWARE 22.04.2023 Neukieritzsch

19:04,17 Christian Schlegel 87 Leichtathletik Club Taucha 22.04.2023 Neukieritzsch

20:57,73 Steffen Neumann 88 Läuferbund Schwarzenberg 23.04.2023 Schwarzenberg

5 km Straße

16:54 André Ehrlich 86 SG Motor Gohlis-Nord Leipzig 06.05.2023 Berlin

10 km Straße

30:58 Marcus Schöfisch 87 LAUFTRAINING.com Lauffreunde 29.07.2023 Berlin

31:09 Patrick König 87 LG Neiße 19.03.2023 Dresden

32:33 Patrick Koburger 88 SV Vorwärts Zwickau 19.03.2023 Dresden

32:58 Marc Schulze 84 Citylauf-Verein Dresden 19.03.2023 Dresden

38:23 Marco Praße 85 Laufverein Limbach 2000 03.10.2023 Anzing

43:58 Sebastian Schlegel 88 USV TU Dresden 24.09.2023 Erding

46:59 Sebastian Schmidt 84 SV Grün-Weiß Burkhardtsgrün 05.03.2023 Leverkusen

10 km Straße Mannschaft

1:45:56 Citylauf-Verein Dresden 19.03.2023 Dresden

Schulze (1984) 32:58, Wagner (1979) 35:56, Fischer (1987) 37:02

Halbmarathon

1:06:30 Marcus Schöfisch 87 LAUFTRAINING.com Lauffreunde 26.03.2023 Freiburg

1:08:07 Patrick König 87 LG Neiße 01.04.2023 Toruń (POL)

1:23:36 Marco Herkert 84 LG Neiße 01.04.2023 Toruń (POL)

1:24:45 André Fischer 87 Citylauf-Verein Dresden 02.04.2023 Berlin

Marathon

2:26:54 Marcus Schöfisch 87 LAUFTRAINING.com Lauffreunde 23.04.2023 Wien (AUT)

2:40:54 Patrick Wendritsch 86 SG Adelsberg 23.04.2023 Leipzig

2:59:09 André Fischer 87 Citylauf-Verein Dresden 24.09.2023 Berlin

4:08:13 Ulli Bransch 84 Citylauf-Verein Dresden 24.09.2023 Berlin

4:54:23 Daniel Beyer 85 LG Mittweida 01.10.2023 Köln

4x100 m Staffel

56,60 AG Hamburg West 02.07.2023 Mittweida

Renner (1957), Renner (1984), Kaminsky (1978), Heinrich (1971)

59,70 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

Enders (1984), Neumann (1985), Koch (1982), Frenkel (1977)

Hochsprung

1,50 Philipp Renner 84 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

Stabhochsprung

2,70 Philipp Renner 84 LG Neiße 30.08.2023 Niesky

Weitsprung

6,23 -0,1 Tim Maywald-Schönborn 88 LAC Erdgas Chemnitz 21.05.2023 Gelenau

5,67 0,0 Robert Brückner 85 SG Lok. Hainsberg 14.05.2023 Dresden

5,37 +0,8 Philipp Renner 84 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

4,71 0,0 Nick Neumann 85 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

Dreisprung

10,75 +0,8 Philipp Renner 84 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

Kugelstoß 7,26 kg

10,13 Kevin Jost 88 SV Bad Düben 05.08.2023 Landsberg (Saalekreis)

8,89 Konrad Skatula 84 SV Einheit Kamenz 13.05.2023 Hoyerswerda

7,08 Stefan Liebezeit 85 SV Vorwärts Zwickau 20.05.2023 Mülsen

Diskuswurf 2 kg

29,81 Christoph Ziemann 85 Leichtathletik-Team Borna 22.04.2023 Neukieritzsch

25,93 Kevin Jost 88 SV Bad Düben 05.08.2023 Landsberg (Saalekreis)

23,65 Stefan Liebezeit 85 SV Vorwärts Zwickau 20.05.2023 Mülsen

20,54 Konrad Skatula 84 SV Einheit Kamenz 13.05.2023 Hoyerswerda

13,81 Daniel Enders 84 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

Hammerwurf 7,26 kg

22,53 Konrad Skatula 84 SV Einheit Kamenz 07.10.2023 Freital-Weißig

20,31 Kevin Jost 88 SV Bad Düben 01.04.2023 Regis-Breitingen

Speerwurf 800 g

45,24 Christoph Ziemann 85 Leichtathletik-Team Borna 02.07.2023 Mittweida

38,07 Kevin Jost 88 SV Bad Düben 01.04.2023 Regis-Breitingen

33,98 Patrick König 87 LG Neiße 07.05.2023 Zittau

31,72 Stefan Liebezeit 85 SV Vorwärts Zwickau 20.05.2023 Mülsen

26,36 Konrad Skatula 84 SV Einheit Kamenz 09.09.2023 Niesky

Gewichtwurf 15,88 kg

6,61 Kevin Jost 88 SV Bad Düben 01.04.2023 Regis-Breitingen

6,23 Konrad Skatula 84 SV Einheit Kamenz 09.09.2023 Niesky

Wurf 5-Kampf

1354 Konrad Skatula 84 SV Einheit Kamenz 09.09.2023 Niesky

20,22 - 220 | 7,84 - 378 | 18,73 - 248 | 26,36 - 264 | 6,23 - 244

Seniorinnen W30

100 m

12,76 +0,6 Luisa Bodem 93 TSG Markkleeberg von 1903 30.06.2023 Neukieritzsch

14,03 -1,1 Kristin Zimmermann 89 LG Neiße 11.05.2023 Zittau

15,46 -2,5 Katrin Berger 90 TSV Elektronik Gornsdorf 02.07.2023 Mittweida

400 m

62,75 Kristin Zimmermann 89 LG Neiße 11.05.2023 Zittau

5.000 m

18:41,62 Kristin Zimmermann 89 LG Neiße 30.06.2023 Dresden

10 km Straße

38:23 Rebekka Anton 92 LAUFTRAINING.com Lauffreunde 19.03.2023 Dresden

40:32 Stefanie Zelt 90 SG Adelsberg 19.03.2023 Dresden

42:47 Julia Pundt 90 SC DHfK Leipzig 29.07.2023 Berlin

Marathon

3:24:41 Stefanie Zelt 90 SG Adelsberg 24.09.2023 Berlin

4x100 m Staffel

59,76 StG Gornsdorf-Schwarzenberg 22.04.2023 Neukieritzsch

Dittrich (1984), Kruppa (1972), Berger (1990), Lauterbach (1966)

Weitsprung

4,20 +0,9 Katrin Berger 90 TSV Elektronik Gornsdorf 02.07.2023 Mittweida

Kugelstoß 4 kg

7,79 Katrin Berger 90 TSV Elektronik Gornsdorf 02.07.2023 Mittweida

Seniorinnen W35

100 m

14,40 +0,5 Caroline Möller-Sattler 86 Dresdner SC 1898 22.09.2023 Pescara (ITA)

15,60 -2,5 Sabine Dittrich 84 TSV Elektronik Gornsdorf 02.07.2023 Mittweida

17,37 +0,4 Christin Finn 88 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch
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19,30 -2,5 Doreen Kasper 84 LFV Oberholz 02.07.2023 Mittweida

200 m

42,31 -2,4 Doreen Kasper 84 LFV Oberholz 02.07.2023 Mittweida

400 m

62,60 Nadine Möller-Käppler 86 Dresdner SC 1898 26.09.2023 Pescara (ITA)

77,83 Claudia Tille 84 SV Vorwärts Zwickau 02.07.2023 Mittweida

800 m

3:14,53 Christiane Enders 86 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

3:31,21 Christin Finn 88 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

1.500 m

7:34,49 Doreen Kasper 84 LFV Oberholz 02.07.2023 Mittweida

10 km Straße

37:58 Sindy Kermer 86 SC DHfK Leipzig 23.04.2023 Leipzig

55:08 Susan Kunz 88 SV Vorwärts Zwickau 08.10.2023 München

10 km Straße Mannschaft

2:30:53 Citylauf-Verein Dresden 19.03.2023 Dresden

Obst (1986) 44:37, Helas (1985) 50:13, Dittrich (1986) 56:03

Halbmarathon

1:23:51 Sindy Kermer 86 SC DHfK Leipzig 01.04.2023 Prag (CZE)

1:27:12 Karoline Robe 86 LAUFTRAINING.com Lauffreunde 23.04.2023 Leipzig

400 m Hürden 0,762 m

70,18 Nadine Möller-Käppler 86 Dresdner SC 1898 22.09.2023 Pescara (ITA)

4x100 m Staffel

64,42 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

Enders (1986), Beyer (1982), Schneeweiß (1982), Klimaszyk (1966)

Hochsprung

1,55 Anne Suda 85 SV Rotation Langenbach 22.04.2023 Geringswalde

1,10 Christiane Enders 86 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

Weitsprung

4,26 +0,2 Sabine Dittrich 84 TSV Elektronik Gornsdorf 09.09.2023 Radebeul

4,18 +1,3 Luise Bilz 85 SV 1870 Großolbersdorf 02.07.2023 Mittweida

4,14 -0,6 Caroline Möller-Sattler 86 Dresdner SC 1898 25.09.2023 Pescara (ITA)

3,60 -0,1 Mary Müller 85 SV Elbland Coswig-Meißen 07.07.2023 Coswig

Kugelstoß 4 kg

7,86 Mary Müller 85 SV Elbland Coswig-Meißen 07.07.2023 Coswig

7,70 Sabine Dittrich 84 TSV Elektronik Gornsdorf 02.07.2023 Mittweida

5,50 Juliane Butze 88 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

Diskuswurf 1 kg

17,93 Maria Gläser 88 SV Elbland Coswig-Meißen 26.08.2023 Großolbersdorf

Speerwurf 600 g

32,72 Anne Suda 85 SV Rotation Langenbach 26.08.2023 Großolbersdorf

23,23 Beatrice Kinne 88 TSG Markkleeberg von 1903 09.09.2023 Markkleeberg

21,39 Maria Gläser 88 SV Elbland Coswig-Meißen 08.04.2023 Großolbersdorf

Senioren M40

100 m

12,76 0,0 Philipp Linser 83 Läuferbund Schwarzenberg 23.04.2023 Schwarzenberg

13,01 -3,0 Maik Lämmel 83 TSV Elektronik Gornsdorf 02.07.2023 Mittweida

13,34 +0,2 Martin Giebe 80 SG Weißig 30.06.2023 Neukieritzsch

13,35 +0,9 Matthias Lenz 80 Sportclub Freital 25.06.2023 Halle (Saale)

13,47 -0,9 Carsten Nitschke 79 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

13,54 -0,9 Torsten Händler 81 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

13,75 +1,1 Lars Richter 80 Chemnitzer LV MEGWARE 19.05.2023 Winterlingen

13,76 -3,0 Jens Kasper 80 LFV Oberholz 02.07.2023 Mittweida

13,84 -3,0 Michael Paitz 80 SV Großbardau 02.07.2023 Mittweida

13,90 0,0 Marcus Wagner 81 LV 90 Erzgebirge 23.04.2023 Schwarzenberg

14,20 -3,0 Daniel Kröber 83 SV Großbardau 02.07.2023 Mittweida

14,81 +0,9 Sebastian Koch 82 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

200 m

26,47 +1,6 Philipp Linser 83 Läuferbund Schwarzenberg 23.04.2023 Schwarzenberg

26,94 -0,2 Carsten Nitschke 79 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

27,59 -0,2 Matthias Lenz 80 Sportclub Freital 02.07.2023 Mittweida

27,91 -0,2 Jens Kasper 80 LFV Oberholz 02.07.2023 Mittweida

28,01 +0,2 Lars Richter 80 Chemnitzer LV MEGWARE 20.05.2023 Winterlingen

29,23 -0,2 Daniel Kröber 83 SV Großbardau 02.07.2023 Mittweida

29,63 +1,6 Marcus Wagner 81 LV 90 Erzgebirge 23.04.2023 Schwarzenberg

400 m

59,66 Carsten Nitschke 79 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

61,71 Philipp Linser 83 Läuferbund Schwarzenberg 23.04.2023 Schwarzenberg

62,90 Lars Richter 80 Chemnitzer LV MEGWARE 18.05.2023 Winterlingen

63,18 Torsten Händler 81 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

69,68 Christian Richter 79 Citylauf-Verein Dresden 02.07.2023 Mittweida

78,22 Marcus Wagner 81 LV 90 Erzgebirge 02.07.2023 Mittweida

800 m

2:20,84 Matthias Lenz 80 Sportclub Freital 25.06.2023 Halle (Saale)

2:21,93 Lars Richter 80 Chemnitzer LV MEGWARE 02.07.2023 Mittweida

2:24,14 Christian Richter 79 Citylauf-Verein Dresden 02.07.2023 Mittweida

2:27,08 Philipp Linser 83 Läuferbund Schwarzenberg 23.04.2023 Schwarzenberg

3:00,29 Marcus Wagner 81 LV 90 Erzgebirge 23.04.2023 Schwarzenberg

1.000 m

3:18,25 Lars Richter 80 Chemnitzer LV MEGWARE 20.05.2023 Winterlingen

1.500 m

4:57,38 Matthias Lenz 80 Sportclub Freital 27.05.2023 Ohrdruf

4:57,59 Christian Richter 79 Citylauf-Verein Dresden 02.07.2023 Mittweida

5:06,28 Lars Richter 80 Chemnitzer LV MEGWARE 18.05.2023 Winterlingen

5:22,00 Carsten Nitschke 79 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

5:28,11 Torsten Händler 81 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

6:42,65 Marcus Wagner 81 LV 90 Erzgebirge 02.07.2023 Mittweida

3.000 m

10:52,09 Matthias Lenz 80 Sportclub Freital 01.09.2023 Freital

11:41,99 Lars Richter 80 Chemnitzer LV MEGWARE 19.05.2023 Winterlingen

11:47,70 Mirko Lettberg 80 LC Auensee Leipzig 21.09.2023 Leipzig

5.000 m

16:42,17 Roberto Schumann 83 SC DHfK Leipzig 26.05.2023 Leipzig

18:29,3* Marcel Staudacher 80 Treuener LV 24.05.2023 Lengenfeld

18:35,3* Markus Pätz 82 Treuener LV 24.05.2023 Lengenfeld

19:03,59 Matthias Lenz 80 Sportclub Freital 28.04.2023 Freital

20:38,75 Lars Richter 80 Chemnitzer LV MEGWARE 20.05.2023 Winterlingen

22:16,81 Michael Bartsch 79 TVL Freiberg 17.09.2023 Freiberg

10.000 m

37:44,20 Markus Pätz 82 Treuener LV 01.09.2023 Lengenfeld

39:49,20 Marcel Staudacher 80 Treuener LV 01.09.2023 Lengenfeld

41:41,20 Marcus Pröhl 81 Treuener LV 01.09.2023 Lengenfeld

45:38,45 Lars Richter 80 Chemnitzer LV MEGWARE 21.05.2023 Winterlingen

10 km Straße

35:44 Tim Neugebauer 80 LAC Erdgas Chemnitz 19.03.2023 Dresden

35:56 Roman Wagner 79 Citylauf-Verein Dresden 19.03.2023 Dresden

36:49 Christian Richter 79 Citylauf-Verein Dresden 29.07.2023 Berlin

51:32 Michael Sperling 83 LG Mittweida 24.09.2023 Erding

Halbmarathon

1:09:51 Sebastian Nitsche 83 LAUFTRAINING.com Lauffreunde 27.08.2023 Berlin

Marathon

2:25:13 Sebastian Nitsche 83 LAUFTRAINING.com Lauffreunde 24.09.2023 Berlin

2:40:41 Sven Vogt 81 SG Neukirchen 24.09.2023 Berlin

2:51:13 Tino Meyer 79 USV TU Dresden 29.10.2023 Frankfurt

2:54:23 Markus Pätz 82 Treuener LV 08.10.2023 München

2:55:39 Christian Richter 79 Citylauf-Verein Dresden 24.09.2023 Berlin

2:57:14 Sören Schramm 80 Chemnitzer LV MEGWARE 29.10.2023 Frankfurt

3:05:55 Matthias Lenz 80 Sportclub Freital 03.12.2023 Valencia (ESP)

3:11:43 Steffen Wohlfarth 83 LC Auensee Leipzig 22.01.2023 Funchal (POR)

3:25:45 André Zeunert 80 Triathlon- und Skiverein 92 Freiberg 29.10.2023 Frankfurt

100 km Straße

8:25:35 Tobias Mieth 80 SV Elbland Coswig-Meißen 01.04.2023 Ubstadt-Weiher

8:47:47 Sören Schramm 80 Chemnitzer LV MEGWARE 01.04.2023 Ubstadt-Weiher

110 m Hürden 0,991 m

15,48 +0,6 Matti Herrmann 83 SG Vorwärts Frankenberg 29.09.2023 Pescara (ITA)

19,98 +0,7 Carsten Nitschke 79 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

21,57 +0,7 Torsten Händler 81 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

4x100 m Staffel

51,68 SV Großbardau 13.08.2023 Mönchengladbach

Lungwitz (1977), Kröber (1983), Trobisch (1980), Paitz (1980)
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Hochsprung

1,54 Carsten Nitschke 79 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

1,48 Torsten Händler 81 LG Neiße 30.08.2023 Niesky

1,40 Alexander Kästner 83 LSV Pirna 26.04.2023 Pirna

Stabhochsprung

4,30 Matti Herrmann 83 SG Vorwärts Frankenberg 26.09.2023 Pescara (ITA)

3,93 Peter Niemann 79 TSV Kitzscher 08.07.2023 Freiberg

3,50 Martin Giebe 80 SG Weißig 25.06.2023 Dresden

2,60 Carsten Nitschke 79 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

2,30 Torsten Händler 81 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

Weitsprung

6,63 +0,8 Matti Herrmann 83 SG Vorwärts Frankenberg 28.09.2023 Pescara (ITA)

5,22 0,0 Martin Giebe 80 SG Weißig 30.06.2023 Neukieritzsch

4,99 +1,1 Marcus Wagner 81 LV 90 Erzgebirge 02.07.2023 Mittweida

4,94 0,0 Torsten Händler 81 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

4,93 0,0 Carsten Nitschke 79 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

4,52 +1,5 Michael Paitz 80 SV Großbardau 02.07.2023 Mittweida

3,95 +0,2 Daniel Kröber 83 SV Großbardau 02.07.2023 Mittweida

3,72 0,0 Sebastian Koch 82 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

Dreisprung

9,55 +1,3 Marcus Wagner 81 LV 90 Erzgebirge 02.07.2023 Mittweida

Kugelstoß 7,26 kg

13,09 Dominik Lewin 80 LV 90 Erzgebirge 12.08.2023 Mönchengladbach

10,37 Marcus Wagner 81 LV 90 Erzgebirge 20.05.2023 Mülsen

9,01 Torsten Händler 81 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

8,70 Carsten Nitschke 79 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

8,54 Jens Kasper 80 LFV Oberholz 16.09.2023 Regis-Breitingen

7,32 Matthias Branitz 79 SV Elbland Coswig-Meißen 23.03.2023 Breitenbrunn/Erzgebirge

Diskuswurf 2 kg

38,28 Dominik Lewin 80 LV 90 Erzgebirge 11.02.2023 Chemnitz

29,23 Carsten Nitschke 79 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

28,30 Marcus Wagner 81 LV 90 Erzgebirge 26.08.2023 Großolbersdorf

26,32 Torsten Händler 81 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

Speerwurf 800 g

59,72 Mario Lohmann 80 LG Mittweida 07.10.2023 Leuna

50,55 Dominik Lewin 80 LV 90 Erzgebirge 26.03.2023 Toruń (POL)

39,41 Carsten Nitschke 79 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

38,26 Marcus Wagner 81 LV 90 Erzgebirge 02.07.2023 Mittweida

33,97 Jens Kasper 80 LFV Oberholz 16.09.2023 Regis-Breitingen

31,43 Torsten Händler 81 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

30,75 Michael Paitz 80 SV Großbardau 02.07.2023 Mittweida

29,95 Christian Kleebank 83 TSV Cossebaude 02.07.2023 Mittweida

10-Kampf

4603 Carsten Nitschke 79 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

13,47 (-0,9) - 463 | 4,93 (0,0) - 461 | 8,70 - 466 | 1,54 - 488 | 59,66 - 530 | 19,98 (+0,7) - 415 | 28,86 - 452 | 2,60 - 305 | 39,41 - 503 | 5:22,00 - 520

4044 Torsten Händler 81 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

13,54 (-0,9) - 451 | 4,94 (0,0) - 465 | 9,01 - 487 | 1,48 - 441 | 63,18 - 409 | 21,57 (+0,7) - 294 | 26,32 - 402 | 2,30 - 233 | 31,43 - 374 | 5:28,11 - 488

Senioren M45

100 m

12,01 +0,1 Christof Maxeiner 77 TSG Markkleeberg von 1903 12.08.2023 Mönchengladbach

13,12 -2,7 Marko Lungwitz 77 SV Großbardau 02.07.2023 Mittweida

13,51 -1,3 Jens Kaminsky 78 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

13,80 -2,7 Tom Seifert 75 SV Elbland Coswig-Meißen 02.07.2023 Mittweida

13,83 -1,3 Rene Virchow 75 SV Elbland Coswig-Meißen 09.09.2023 Niesky

13,85 -1,3 Franco Kauder 77 SV Elbland Coswig-Meißen 09.09.2023 Niesky

13,86 +0,8 Christian Aschenbach 78 SSV Planeta Radebeul 14.05.2023 Neukieritzsch

14,09 -2,7 Gerd Parsch 74 Dresdner SC 1898 02.07.2023 Mittweida

14,68 -1,3 Jan Göhler 78 SSV Planeta Radebeul 09.09.2023 Niesky

14,81 -2,7 Andreas Worbs 77 SG Weißig 02.07.2023 Mittweida

15,38 +0,8 Udo Breuer 78 SSV Planeta Radebeul 14.05.2023 Neukieritzsch

200 m

26,20 -0,3 Marko Lungwitz 77 SV Großbardau 13.08.2023 Mönchengladbach

27,41 -2,3 Tom Seifert 75 SV Elbland Coswig-Meißen 02.07.2023 Mittweida

27,80 -2,3 Gerd Parsch 74 Dresdner SC 1898 02.07.2023 Mittweida

31,20 -2,3 Andreas Worbs 77 SG Weißig 02.07.2023 Mittweida

34,79 -2,3 Andre Hell 77 SG Weißig 02.07.2023 Mittweida

400 m

59,55 Gerd Parsch 74 Dresdner SC 1898 02.07.2023 Mittweida

61,45 Jens Kaminsky 78 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

62,76 Tom Richter 74 Leichtathletik Club Taucha 30.06.2023 Neukieritzsch

63,84 Sören Trommer 75 SV Vorwärts Zwickau 02.07.2023 Mittweida

68,06 Franco Kauder 77 SV Elbland Coswig-Meißen 09.09.2023 Niesky

69,31 Christian Jakob 75 1. FC Lokomotive Leipzig 02.07.2023 Mittweida

73,24 Rene Virchow 75 SV Elbland Coswig-Meißen 09.09.2023 Niesky

76,99 Jan Göhler 78 SSV Planeta Radebeul 09.09.2023 Niesky

800 m

2:13,95 Ronny Heymann 78 SV Vorwärts Zwickau 02.07.2023 Mittweida

2:19,62 Gerd Parsch 74 Dresdner SC 1898 02.07.2023 Mittweida

2:23,35 Niels Göhler 76 SV Elbland Coswig-Meißen 14.05.2023 Neukieritzsch

2:26,69 Christian Jakob 75 1. FC Lokomotive Leipzig 02.07.2023 Mittweida

2:45,95 Christian Aschenbach 78 SSV Planeta Radebeul 14.05.2023 Neukieritzsch

2:49,80 Steffen Kunze 78 SV Elbland Coswig-Meißen 14.05.2023 Neukieritzsch

2:55,83 Andre Hell 77 SG Weißig 02.07.2023 Mittweida

1.500 m

4:59,56 Jens Kaminsky 78 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

5:04,73 Christian Jakob 75 1. FC Lokomotive Leipzig 02.07.2023 Mittweida

5:45,06 Andreas Otto 76 SV Elbland Coswig-Meißen 02.07.2023 Mittweida

6:04,65 Andre Hell 77 SG Weißig 31.05.2023 Freital

6:32,76 Rene Virchow 75 SV Elbland Coswig-Meißen 10.09.2023 Niesky

6:44,63 Jan Göhler 78 SSV Planeta Radebeul 10.09.2023 Niesky

6:54,70 Franco Kauder 77 SV Elbland Coswig-Meißen 10.09.2023 Niesky

3.000 m

10:28,94 Oliver Uhlig 77 Chemnitzer PSV 14.09.2023 Mittweida

10:31,42 Niels Göhler 76 SV Elbland Coswig-Meißen 14.05.2023 Neukieritzsch

11:34,52 Ricky Kokel 77 Dresdner SC 1898 24.06.2023 Reinickendorf (Berlin)

12:15,96 Andreas Otto 76 SV Elbland Coswig-Meißen 14.05.2023 Neukieritzsch

13:18,68 Steffen Kunze 78 SV Elbland Coswig-Meißen 14.05.2023 Neukieritzsch

13:52,50 Kay Fietkau 78 SC DHfK Leipzig 21.09.2023 Leipzig

14:23,00 Jan Göhler 78 SSV Planeta Radebeul 23.03.2023 Breitenbrunn/Erzgebirge

14:55,00 Christian Aschenbach 78 SSV Planeta Radebeul 23.03.2023 Breitenbrunn/Erzgebirge

15:59,00 Franco Kauder 77 SV Elbland Coswig-Meißen 23.03.2023 Breitenbrunn/Erzgebirge

17:18,00 Udo Breuer 78 SSV Planeta Radebeul 23.03.2023 Breitenbrunn/Erzgebirge

5.000 m

17:20,5* Thomas Ungethüm 78 LG Vogtland 24.05.2023 Lengenfeld

19:29,55 Ronny Günther 77 SV Vorwärts Zwickau 01.05.2023 Bad Harzburg

20:07,96 Danny Steinbrecher 74 SV Großbardau 07.10.2023 Neukieritzsch

23:15,9* Thomas Strohbach 76 Treuener LV 24.05.2023 Lengenfeld

10.000 m

45:25,80 Thomas Strohbach 76 Treuener LV 01.09.2023 Lengenfeld

55:59,60 Dennis Frenkel 77 LAC Schkeuditz 21.04.2023 Weißenfels

10 km Straße

33:51 Marco Friedrich 77 OSLV Bautzen 19.03.2023 Dresden

36:53 Gerd Parsch 74 Dresdner SC 1898 19.03.2023 Dresden

37:04 Ulrich Trodler 76 Citylauf-Verein Dresden 19.03.2023 Dresden

37:35 Sören Trommer 75 SV Vorwärts Zwickau 19.03.2023 Dresden

Halbmarathon

1:28:07 Ronny Günther 77 SV Vorwärts Zwickau 30.07.2023 Vorra

1:37:29 Stefan Frauendorf 75 SV Elbland Coswig-Meißen 19.03.2023 Frankfurt am Main

Marathon

2:57:01 Ulrich Trodler 76 Citylauf-Verein Dresden 29.10.2023 Frankfurt

3:10:32 Danny Steinbrecher 74 SV Großbardau 24.09.2023 Berlin

3:13:06 Ricky Kokel 77 Dresdner SC 1898 29.10.2023 Frankfurt

3:34:53 Stefan Frauendorf 75 SV Elbland Coswig-Meißen 29.10.2023 Frankfurt

3:42:29 Stephan Gehrmann 77 OSLV Bautzen 24.09.2023 Berlin

4:52:20 Rico Wegmann 75 SC DHfK Leipzig 23.04.2023 London (GBR)

4:53:33 Lars Müller 77 Chemnitzer PSV 24.09.2023 Berlin

50 km Straße

3:28:41 Christian Jakob 75 1. FC Lokomotive Leipzig 28.01.2023 Rodgau

100 km Straße

7:23:33 Thomas Ungethüm 78 LG Vogtland 01.04.2023 Ubstadt-Weiher
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8:13:51 Christian Jakob 75 1. FC Lokomotive Leipzig 01.04.2023 Ubstadt-Weiher

110 m Hürden 0,991 m

19,28 +0,9 Jens Kaminsky 78 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

19,94 +0,9 Steffen Röher 75 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

24,47 -0,1 Jan Göhler 78 SSV Planeta Radebeul 10.09.2023 Niesky

Hochsprung

1,63 Jens Kaminsky 78 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

1,60 Steffen Röher 75 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

1,48 Jan Göhler 78 SSV Planeta Radebeul 09.09.2023 Niesky

1,36 Franco Kauder 77 SV Elbland Coswig-Meißen 09.09.2023 Niesky

1,30 Udo Breuer 78 SSV Planeta Radebeul 14.05.2023 Neukieritzsch

1,25 Dennis Frenkel 77 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

1,24 Rene Virchow 75 SV Elbland Coswig-Meißen 09.09.2023 Niesky

Stabhochsprung

2,80 Jens Kaminsky 78 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

2,50 Jan Göhler 78 SSV Planeta Radebeul 10.09.2023 Niesky

2,10 Franco Kauder 77 SV Elbland Coswig-Meißen 10.09.2023 Niesky

2,10 Rene Virchow 75 SV Elbland Coswig-Meißen 10.09.2023 Niesky

Weitsprung

5,29 +1,2 Tom Seifert 75 SV Elbland Coswig-Meißen 02.07.2023 Mittweida

5,09 0,0 Jens Kaminsky 78 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

5,07 +1,6 Dirk Lampert 75 SV Sachsenring Hohenstein-E. 02.07.2023 Mittweida

4,95 +1,9 Steffen Röher 75 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

4,66 0,0 Franco Kauder 77 SV Elbland Coswig-Meißen 09.09.2023 Niesky

4,64 0,0 Jan Göhler 78 SSV Planeta Radebeul 31.05.2023 Freital

4,34 -0,4 Niels Göhler 76 SV Elbland Coswig-Meißen 14.05.2023 Neukieritzsch

4,31 -0,6 Rene Virchow 75 SV Elbland Coswig-Meißen 14.05.2023 Neukieritzsch

4,23 0,0 Dennis Frenkel 77 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

4,06 -0,8 Udo Breuer 78 SSV Planeta Radebeul 14.05.2023 Neukieritzsch

4,06 +0,3 Christian Jakob 75 1. FC Lokomotive Leipzig 02.07.2023 Mittweida

Dreisprung

10,19 +1,5 Jens Kaminsky 78 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

9,03 +1,6 Andre Hell 77 SG Weißig 02.07.2023 Mittweida

Kugelstoß 7,26 kg

12,82 Alexander Sommer 77 1. SV Leichtathletik-Hoyerswerda 25.05.2023 Bischofswerda

11,31 Sören Voigt 76 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

11,17 Enrico Dressler 74 SC Hoyerswerda 21.10.2023 Niesky

10,83 Ronny Schober 76 SG Freital-Weißig 1861 25.05.2023 Bischofswerda

10,30 Heiko Nöbel 77 Leichtathletik-Team Borna 01.04.2023 Regis-Breitingen

10,08 Steffen Röher 75 LG Neiße 08.04.2023 Niesky

9,78 Franco Kauder 77 SV Elbland Coswig-Meißen 02.05.2023 Dresden

9,70 Jens Kaminsky 78 LG Neiße 21.10.2023 Niesky

9,28 Jan Göhler 78 SSV Planeta Radebeul 02.05.2023 Dresden

9,08 Sven Müßigbrodt 74 SC Hoyerswerda 07.10.2023 Leuna

8,94 Frank Hempel 76 SV Elbland Coswig-Meißen 07.07.2023 Coswig

8,39 Udo Breuer 78 SSV Planeta Radebeul 29.06.2023 Radebeul

7,22 Andreas Otto 76 SV Elbland Coswig-Meißen 14.05.2023 Neukieritzsch

7,18 Christian Aschenbach 78 SSV Planeta Radebeul 23.03.2023 Breitenbrunn/Erzgebirge

7,10 Rene Virchow 75 SV Elbland Coswig-Meißen 09.09.2023 Niesky

Diskuswurf 2 kg

42,61 Alexander Sommer 77 1. SV Leichtathletik-Hoyerswerda 06.05.2023 Freital-Weißig

38,06 Sören Voigt 76 LG Neiße 08.04.2023 Niesky

33,50 Ronny Schober 76 SG Freital-Weißig 1861 26.08.2023 Großolbersdorf

33,25 Enrico Dressler 74 SC Hoyerswerda 30.03.2023 Toruń (POL)

30,88 Stefan Kolitsch 77 LSV 99 Hartha 11.02.2023 Chemnitz

30,03 Franco Kauder 77 SV Elbland Coswig-Meißen 11.06.2023 Freiberg

29,35 Jan Göhler 78 SSV Planeta Radebeul 29.06.2023 Radebeul

28,95 Jens Kaminsky 78 LG Neiße 21.10.2023 Niesky

25,07 Andreas Otto 76 SV Elbland Coswig-Meißen 14.05.2023 Neukieritzsch

23,96 Steffen Röher 75 LG Neiße 08.04.2023 Niesky

20,30 Udo Breuer 78 SSV Planeta Radebeul 25.09.2023 Radebeul

19,60 Christian Aschenbach 78 SSV Planeta Radebeul 14.05.2023 Neukieritzsch

18,01 Rene Virchow 75 SV Elbland Coswig-Meißen 10.09.2023 Niesky

Hammerwurf 7,26 kg

46,55 Alexander Pekrul 75 SV Vorwärts Zwickau 27.03.2023 Toruń (POL)

35,17 Enrico Dressler 74 SC Hoyerswerda 27.03.2023 Toruń (POL)

34,42 Ronny Schober 76 SG Freital-Weißig 1861 26.08.2023 Großolbersdorf

30,88 Sören Voigt 76 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

21,57 Jan Göhler 78 SSV Planeta Radebeul 29.06.2023 Radebeul

15,97 Udo Breuer 78 SSV Planeta Radebeul 29.06.2023 Radebeul

Speerwurf 800 g

46,29 Franco Kauder 77 SV Elbland Coswig-Meißen 24.09.2023 Freiberg

46,19 Steffen Röher 75 LG Neiße 14.09.2023 Mittweida

43,01 Heiko Nöbel 77 Leichtathletik-Team Borna 16.09.2023 Regis-Breitingen

39,49 Jens Kaminsky 78 LG Neiße 21.10.2023 Niesky

34,75 Sören Voigt 76 LG Neiße 08.04.2023 Niesky

34,69 Enrico Dressler 74 SC Hoyerswerda 21.10.2023 Niesky

34,52 Marcel Seyfert 78 SV Einheit Bräunsdorf 11.06.2023 Freiberg

33,98 Jan Göhler 78 SSV Planeta Radebeul 31.05.2023 Freital

30,75 Ronny Schober 76 SG Freital-Weißig 1861 01.04.2023 Regis-Breitingen

27,86 Udo Breuer 78 SSV Planeta Radebeul 25.09.2023 Radebeul

25,48 Christian Aschenbach 78 SSV Planeta Radebeul 25.09.2023 Radebeul

24,38 Rene Virchow 75 SV Elbland Coswig-Meißen 10.09.2023 Niesky

Gewichtwurf 15,88 kg

10,88 Enrico Dressler 74 SC Hoyerswerda 21.10.2023 Niesky

10,86 Ronny Schober 76 SG Freital-Weißig 1861 01.04.2023 Regis-Breitingen

10,09 Sören Voigt 76 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

10-Kampf

5422 Jens Kaminsky 78 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

13,51 (-1,3) - 532 | 5,09 (0,0) - 565 | 9,48 - 560 | 1,63 - 636 | 61,45 - 536 | 19,59 (-0,1) - 514 | 28,38 - 480 | 2,80 - 398 | 35,99 - 494 | 4:59,56 - 707

3774 Franco Kauder 77 SV Elbland Coswig-Meißen 09.09.2023 Niesky

13,85 (-1,3) - 476 | 4,66 (0,0) - 461 | 9,73 - 579 | 1,36 - 396 | 68,06 - 327 |  - 0 | 29,43 - 503 | 2,10 - 216 | 43,82 - 634 | 6:54,70 - 182

3515 Jan Göhler 78 SSV Planeta Radebeul 09.09.2023 Niesky

14,68 (-1,3) - 353 | 4,49 (0,0) - 423 | 8,78 - 510 | 1,48 - 504 | 76,99 - 119 | 24,47 (-0,1) - 171 | 27,01 - 451 | 2,50 - 316 | 33,67 - 453 | 6:44,63 - 215

2774 Rene Virchow 75 SV Elbland Coswig-Meißen 09.09.2023 Niesky

13,83 (-1,3) - 480 | 4,28 (-0,2) - 375 | 7,10 - 391 | 1,24 - 303 | 73,24 - 195 |  - 0 | 18,01 - 264 | 2,10 - 216 | 24,38 - 292 | 6:32,76 - 258

Wurf 5-Kampf

2741 Sören Voigt 76 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

30,88 - 450 | 11,31 - 693 | 34,66 - 616 | 33,28 - 446 | 10,09 - 536

2657 Ronny Schober 76 SG Freital-Weißig 1861 07.10.2023 Freital-Weißig

33,88 - 504 | 10,61 - 642 | 32,90 - 578 | 30,34 - 395 | 10,12 - 538

Seniorinnen W40

100 m

13,84 -2,5 Bianka Herrmann 81 SG Vorwärts Frankenberg 02.07.2023 Mittweida

14,85 -2,5 Ivonne Klietsch 81 LG Mittweida 02.07.2023 Mittweida

15,80 +0,4 Jana Schneeweiß 82 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

38,99 -2,5 Katja Militzer 80 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 02.07.2023 Mittweida

200 m

32,19 -2,4 Ivonne Klietsch 81 LG Mittweida 02.07.2023 Mittweida

1.500 m

5:25,79 Franziska Wecke 80 SG Großröhrsdorf 02.07.2023 Mittweida

5.000 m

20:54,0* Ramona Meichsner 81 LG Vogtland 24.05.2023 Lengenfeld

21:00,17 Franziska Wecke 80 SG Großröhrsdorf 17.09.2023 Freiberg

25:39,75 Ivonne Klietsch 81 LG Mittweida 07.10.2023 Neukieritzsch

10.000 m

43:57,30 Ramona Meichsner 81 LG Vogtland 01.09.2023 Lengenfeld

10 km Straße

40:17 Susan Weigert 80 LG Vogtland 19.03.2023 Dresden

42:06 Ramona Meichsner 81 LG Vogtland 19.03.2023 Dresden

Marathon

3:09:22 Christine Fischer-Bedtke 83 Laufgemeinschaft eXa Leipzig 23.04.2023 Leipzig

3:30:36 Claudia Hanisch 79 Hetzdorfer SV 1990 01.10.2023 Köln

4:09:58 Susann Hübschmann 81 Läuferbund Schwarzenberg 24.09.2023 Berlin

80 m Hürden 0,762 m

17,13 -0,3 Janina Sporbert 83 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 02.07.2023 Mittweida

4x100 m Staffel

61,69 LG Neiße 26.08.2023 Troisdorf

Nitschke (1979), Kliche (1978), Friedrich (1964), Wolf (1972)

67,82 StG Planeta-Elbland 14.05.2023 Neukieritzsch
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Gärtner (1975), Pfeil (1980), Fiedler (1975), Neuhäuser (1970)

5.000 m Bahngehen

29:44,01 Constanze Golle 81 LG Vogtland 24.09.2023 Pescara (ITA)

48:00,00 Katja Militzer 80 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 29.04.2023 Sangerhausen

10 km Straßengehen

1:04:07 Constanze Golle 81 LG Vogtland 15.04.2023 Erfurt

Stabhochsprung

3,23 Bianka Herrmann 81 SG Vorwärts Frankenberg 08.07.2023 Freiberg

Weitsprung

4,98 +0,4 Bianka Herrmann 81 SG Vorwärts Frankenberg 08.07.2023 Freiberg

4,03 +1,7 Janina Sporbert 83 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 02.07.2023 Mittweida

3,64 -0,8 Claudia Beyer 82 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

3,63 0,0 Britta Nitschke 79 LG Neiße 26.08.2023 Troisdorf

3,53 -0,1 Jana Schneeweiß 82 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

3,13 -1,0 Franziska Otto 79 SV Elbland Coswig-Meißen 07.07.2023 Coswig

Dreisprung

10,10 +0,8 Bianka Herrmann 81 SG Vorwärts Frankenberg 10.06.2023 Freiberg

Kugelstoß 4 kg

10,70 Bianka Herrmann 81 SG Vorwärts Frankenberg 02.07.2023 Mittweida

9,35 Constance Spiegel 79 SSV 1952 Torgau 01.04.2023 Regis-Breitingen

9,10 Manja Groß 80 SV 1870 Großolbersdorf 09.09.2023 Geringswalde

8,19 Janina Sporbert 83 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 02.07.2023 Mittweida

7,44 Franziska Otto 79 SV Elbland Coswig-Meißen 07.07.2023 Coswig

5,89 Ines Pfeil 80 SV Elbland Coswig-Meißen 14.05.2023 Neukieritzsch

4,40 Katja Militzer 80 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 01.04.2023 Regis-Breitingen

Diskuswurf 1 kg

29,85 Bianka Herrmann 81 SG Vorwärts Frankenberg 02.07.2023 Mittweida

28,30 Manja Groß 80 SV 1870 Großolbersdorf 26.08.2023 Großolbersdorf

23,66 Janina Sporbert 83 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 02.07.2023 Mittweida

20,92 Constance Spiegel 79 SSV 1952 Torgau 01.04.2023 Regis-Breitingen

17,13 Claudia Beyer 82 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

9,66 Katja Militzer 80 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 30.06.2023 Neukieritzsch

Hammerwurf 4 kg

43,36 Manja Groß 80 SV 1870 Großolbersdorf 08.06.2023 Wildenfels

21,39 Ulrike Lewin 80 LV 90 Erzgebirge 30.03.2023 Toruń (POL)

Speerwurf 600 g

23,68 Manja Groß 80 SV 1870 Großolbersdorf 08.04.2023 Großolbersdorf

17,73 Constance Spiegel 79 SSV 1952 Torgau 11.02.2023 Chemnitz

6,01 Katja Militzer 80 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 22.04.2023 Neukieritzsch

Gewichtwurf 9,08 kg

12,30 Manja Groß 80 SV 1870 Großolbersdorf 01.04.2023 Regis-Breitingen

Wurf 5-Kampf

2037 Manja Groß 80 SV 1870 Großolbersdorf 07.10.2023 Freital-Weißig

42,10 - 706 | 8,68 - 509 | 27,05 - 444 | 21,95 - 378 | Can - 0

Seniorinnen W45

100 m

13,24 -0,5 Daniela Kliche 78 LG Neiße 12.08.2023 Mönchengladbach

13,72 +1,0 Esther Laubsch-Kuhlicke 76 TSG Markkleeberg von 1903 27.05.2023 Leuna

15,77 -2,7 Doreen Schmalfuß 77 Treuener LV 02.07.2023 Mittweida

15,84 +0,7 Britt Protz 76 SSV Planeta Radebeul 10.09.2023 Niesky

15,96 +0,7 Yvonne Gärtner 75 SV Elbland Coswig-Meißen 10.09.2023 Niesky

17,04 +0,3 Anja Fiedler 75 SSV Planeta Radebeul 14.05.2023 Neukieritzsch

17,70 +0,4 Antje Spahlholz 76 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

200 m

27,26 +0,5 Daniela Kliche 78 LG Neiße 13.08.2023 Mönchengladbach

28,29 +0,5 Esther Laubsch-Kuhlicke 76 TSG Markkleeberg von 1903 13.08.2023 Mönchengladbach

31,90 +2,0 Manja Mann 74 Läuferbund Schwarzenberg 02.07.2023 Mittweida

31,91 +2,0 Doreen Schmalfuß 77 Treuener LV 02.07.2023 Mittweida

33,94 0,0 Britt Protz 76 SSV Planeta Radebeul 09.09.2023 Niesky

34,78 0,0 Yvonne Gärtner 75 SV Elbland Coswig-Meißen 09.09.2023 Niesky

400 m

65,06 Daniela Kliche 78 LG Neiße 05.08.2023 Berlin-Spandau

70,75 Manja Mann 74 Läuferbund Schwarzenberg 12.08.2023 Mönchengladbach

81,52 Christina Ziegenbalg 74 LSV Pirna 02.07.2023 Mittweida

800 m

2:49,71 Daniela Kliche 78 LG Neiße 24.09.2023 Pescara (ITA)

3:04,30 Christina Ziegenbalg 74 LSV Pirna 02.07.2023 Mittweida

3:05,07 Mireen Arnhold 78 Dresdner SC 1898 02.07.2023 Mittweida

3:14,17 Anja Fiedler 75 SSV Planeta Radebeul 14.05.2023 Neukieritzsch

3:26,79 Yvonne Gärtner 75 SV Elbland Coswig-Meißen 10.09.2023 Niesky

3:29,54 Britt Protz 76 SSV Planeta Radebeul 10.09.2023 Niesky

1.500 m

6:21,38 Mireen Arnhold 78 Dresdner SC 1898 02.07.2023 Mittweida

3.000 m

11:24,60 Sandra Boitz 74 SC DHfK Leipzig 21.09.2023 Leipzig

12:11,40 Sylvia Frankenstein 76 SC DHfK Leipzig 21.09.2023 Leipzig

13:53,78 Mandy Junghans 76 Dresdner SC 1898 24.06.2023 Reinickendorf (Berlin)

16:14,00 Anja Fiedler 75 SSV Planeta Radebeul 23.03.2023 Breitenbrunn/Erzgebirge

17:37,00 Britt Protz 76 SSV Planeta Radebeul 23.03.2023 Breitenbrunn/Erzgebirge

5.000 m

22:14,5* Uta Klug 74 Treuener LV 24.05.2023 Lengenfeld

10.000 m

45:21,80 Uta Klug 74 Treuener LV 01.09.2023 Lengenfeld

10 km Straße

44:18 Sylvia Frankenstein 76 SC DHfK Leipzig 23.04.2023 Leipzig

45:13 Uta Klug 74 Treuener LV 19.03.2023 Dresden

47:45 Mireen Arnhold 78 Dresdner SC 1898 29.07.2023 Berlin

Halbmarathon

1:34:30 Sylvia Frankenstein 76 SC DHfK Leipzig 02.04.2023 Berlin

80 m Hürden 0,762 m

14,49 +0,8 Daniela Kliche 78 LG Neiße 23.09.2023 Pescara (ITA)

17,82 -1,1 Yvonne Gärtner 75 SV Elbland Coswig-Meißen 09.09.2023 Niesky

18,71 -1,1 Britt Protz 76 SSV Planeta Radebeul 09.09.2023 Niesky

5.000 m Bahngehen

25:49,16 Bianca Schenker 74 LG Vogtland 03.06.2023 La Wantzenau (FRA)

27:10,40 Brit Schröter 74 LG Vogtland 06.08.2023 Neustadt an der Waldnaab

5 km Straßengehen

26:24 Bianca Schenker 74 LG Vogtland 11.02.2023 Santa Luzia (POR)

27:30 Brit Schröter 74 LG Vogtland 02.09.2023 Reichenbach (Vogtland)

10 km Straßengehen

54:07 Bianca Schenker 74 LG Vogtland 26.09.2023 Pescara (ITA)

54:26 Brit Schröter 74 LG Vogtland 15.04.2023 Erfurt

20 km Straßengehen

1:52:52 Bianca Schenker 74 LG Vogtland 30.09.2023 Pescara (ITA)

Hochsprung

1,54 Alexandra Lampert 78 SV Sachsenring Hohenstein-E. 02.07.2023 Mittweida

1,40 Daniela Kliche 78 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

1,21 Yvonne Gärtner 75 SV Elbland Coswig-Meißen 09.09.2023 Niesky

1,21 Britt Protz 76 SSV Planeta Radebeul 09.09.2023 Niesky

Stabhochsprung

1,60 Britt Protz 76 SSV Planeta Radebeul 09.09.2023 Niesky

1,50 Yvonne Gärtner 75 SV Elbland Coswig-Meißen 09.09.2023 Niesky

1,40 Daniela Kliche 78 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

Weitsprung

4,84 0,0 Mandy Schneider 78 VfL Pirna-Copitz 07 06.05.2023 Freital-Weißig

4,80 +0,7 Alexandra Lampert 78 SV Sachsenring Hohenstein-E. 02.07.2023 Mittweida

4,41 -0,1 Daniela Kliche 78 LG Neiße 12.08.2023 Mönchengladbach

4,03 +0,2 Claudia Trache 77 VfL Pirna-Copitz 07 30.09.2023 Leipzig

3,91 -0,2 Yvonne Gärtner 75 SV Elbland Coswig-Meißen 07.07.2023 Coswig

3,39 0,0 Britt Protz 76 SSV Planeta Radebeul 10.09.2023 Niesky

Kugelstoß 4 kg

9,64 Daniela Kliche 78 LG Neiße 14.07.2023 Berlin-Spandau

9,61 Nadine Beck 77 SV 1870 Großolbersdorf 08.04.2023 Großolbersdorf

8,57 Yvonne König 76 1. SV Leichtathletik-Hoyerswerda 21.06.2023 Cottbus

8,18 Britt Protz 76 SSV Planeta Radebeul 23.03.2023 Breitenbrunn/Erzgebirge

8,12 Daniela Hempel 76 SV Elbland Coswig-Meißen 07.07.2023 Coswig

7,71 Claudia Trache 77 VfL Pirna-Copitz 07 22.04.2023 Geringswalde

7,62 Anja Mielack 78 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

5,90 Yvonne Gärtner 75 SV Elbland Coswig-Meißen 09.09.2023 Niesky

5,64 Anja Fiedler 75 SSV Planeta Radebeul 23.03.2023 Breitenbrunn/Erzgebirge
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Diskuswurf 1 kg

31,95 Nadine Beck 77 SV 1870 Großolbersdorf 26.08.2023 Großolbersdorf

26,30 Daniela Kliche 78 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

25,73 Claudia Trache 77 VfL Pirna-Copitz 07 05.05.2023 Halle (Saale)

25,22 Yvonne König 76 1. SV Leichtathletik-Hoyerswerda 13.05.2023 Hoyerswerda

24,17 Steffi Schöler 77 VfL Pirna-Copitz 07 06.05.2023 Freital-Weißig

20,54 Britt Protz 76 SSV Planeta Radebeul 29.06.2023 Radebeul

20,48 Nicolette Müßigbrodt 74 SC Hoyerswerda 13.05.2023 Hoyerswerda

16,61 Anja Mielack 78 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

16,03 Anja Fiedler 75 SSV Planeta Radebeul 14.05.2023 Neukieritzsch

15,10 Antje Spahlholz 76 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

14,40 Yvonne Gärtner 75 SV Elbland Coswig-Meißen 10.09.2023 Niesky

Hammerwurf 4 kg

38,44 Nadine Beck 77 SV 1870 Großolbersdorf 08.04.2023 Großolbersdorf

15,81 Britt Protz 76 SSV Planeta Radebeul 25.09.2023 Radebeul

Speerwurf 600 g

33,30 Steffi Schöler 77 VfL Pirna-Copitz 07 02.07.2023 Mittweida

25,28 Nadine Beck 77 SV 1870 Großolbersdorf 08.04.2023 Großolbersdorf

24,27 Claudia Trache 77 VfL Pirna-Copitz 07 22.04.2023 Geringswalde

22,81 Daniela Kliche 78 LG Neiße 25.06.2023 Halle (Saale)

21,32 Yvonne König 76 1. SV Leichtathletik-Hoyerswerda 13.05.2023 Hoyerswerda

19,90 Britt Protz 76 SSV Planeta Radebeul 29.06.2023 Radebeul

18,39 Yvonne Gärtner 75 SV Elbland Coswig-Meißen 10.09.2023 Niesky

13,25 Anja Fiedler 75 SSV Planeta Radebeul 29.06.2023 Radebeul

Gewichtwurf 9,08 kg

10,69 Nadine Beck 77 SV 1870 Großolbersdorf 01.04.2023 Regis-Breitingen

7-Kampf

4383 Daniela Kliche 78 LG Neiße 24.09.2023 Pescara (ITA)

14,49 (+0,8) - 0 | 1,37 - 481 | 9,56 - 501 | 27,63 (-0,6) - 660 | 4,28 (-3,0) - 374 | 20,92 - 306 | 2:49,71 - 467

2479 Yvonne Gärtner 75 SV Elbland Coswig-Meißen 09.09.2023 Niesky

17,82 (-1,1) - 340 | 1,21 - 470 | 5,90 - 342 | 34,78 (0,0) - 308 | 3,80 (-1,1) - 398 | 18,39 - 344 | 3:26,79 - 277

2455 Britt Protz 76 SSV Planeta Radebeul 09.09.2023 Niesky

18,71 (-1,1) - 260 | 1,21 - 470 | 7,84 - 494 | 33,94 (0,0) - 355 | 3,39 (0,0) - 287 | 17,85 - 332 | 3:29,54 - 257

Wurf 5-Kampf

2240 Nadine Beck 77 SV 1870 Großolbersdorf 07.10.2023 Freital-Weißig

35,82 - 654 | 8,89 - 577 | 29,83 - 560 | 22,86 - 449 | Can - 0

Senioren M50

100 m

12,81 -0,1 Marko Nicklas 72 SV Lindenau 1848 12.08.2023 Mönchengladbach

13,17 -0,9 Sven Kunze 70 SV Elbland Coswig-Meißen 09.09.2023 Niesky

13,45 +0,3 Thomas Müller 69 TSG Markkleeberg von 1903 14.05.2023 Neukieritzsch

13,53 -2,4 Sven Gotscha 73 SC Hoyerswerda 02.07.2023 Mittweida

14,19 -1,1 Thomas Tamme 71 LG Neiße 11.05.2023 Zittau

14,22 -0,9 Andreas Hänsch 72 Post SV Dresden 09.09.2023 Niesky

14,30 -2,4 Torsten Ludwig 72 LAC Erdgas Chemnitz 02.07.2023 Mittweida

14,86 +0,3 Thomas Günther 70 SSV Planeta Radebeul 14.05.2023 Neukieritzsch

14,97 +0,3 Stefan Voß 72 SV Elbland Coswig-Meißen 14.05.2023 Neukieritzsch

15,06 -2,4 Torsten Schade 73 Post SV Dresden 02.07.2023 Mittweida

18,98 -2,4 Steffen Gerner 70 SV Vorwärts Zwickau 02.07.2023 Mittweida

200 m

30,54 +0,7 Torsten Schade 73 Post SV Dresden 31.05.2023 Freital

400 m

65,54 Marko Nicklas 72 SV Lindenau 1848 02.07.2023 Mittweida

67,08 Frank Jürries 69 Citylauf-Verein Dresden 02.07.2023 Mittweida

69,32 Andreas Hänsch 72 Post SV Dresden 09.09.2023 Niesky

69,40 Sven Kunze 70 SV Elbland Coswig-Meißen 09.09.2023 Niesky

800 m

2:21,80 Carsten Ender 69 SG Lok. Hainsberg 02.07.2023 Mittweida

2:25,13 Kai Birgfeld 72 Läuferbund Schwarzenberg 10.06.2023 Thum

2:32,07 Frank Jürries 69 Citylauf-Verein Dresden 02.07.2023 Mittweida

2:50,98 Rajko Könnecke 71 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

2:58,25 Stefan Voß 72 SV Elbland Coswig-Meißen 14.05.2023 Neukieritzsch

1.000 m

5:11,00 Thomas Günther 70 SSV Planeta Radebeul 23.03.2023 Breitenbrunn/Erzgebirge

1.500 m

4:37,63 Carsten Ender 69 SG Lok. Hainsberg 12.08.2023 Mönchengladbach

4:53,81 Uwe Friedrich 72 Chemnitzer PSV 03.09.2023 Einbeck

4:56,96 Kai Birgfeld 72 Läuferbund Schwarzenberg 26.05.2023 Leipzig

5:13,05 Sven Kruppa 71 TSV Elektronik Gornsdorf 02.07.2023 Mittweida

5:13,88 Frank Jürries 69 Citylauf-Verein Dresden 31.05.2023 Freital

6:10,74 Marko Nicklas 72 SV Lindenau 1848 10.09.2023 Niesky

6:51,38 Andreas Hänsch 72 Post SV Dresden 10.09.2023 Niesky

3.000 m

10:11,66 Uwe Friedrich 72 Chemnitzer PSV 24.09.2023 Neckarsulm

10:39,11 Kai Birgfeld 72 Läuferbund Schwarzenberg 23.04.2023 Schwarzenberg

11:01,60 Friedmar Dresig 70 Post SV Chemnitz 21.09.2023 Leipzig

12:04,10 Peter Weiler 69 LFV Oberholz 21.09.2023 Leipzig

12:07,67 Sven Steglich 70 Frohburger TV 30.06.2023 Neukieritzsch

13:04,23 Rajko Könnecke 71 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

16:25,00 Thomas Günther 70 SSV Planeta Radebeul 23.03.2023 Breitenbrunn/Erzgebirge

5.000 m

17:24,36 Carsten Ender 69 SG Lok. Hainsberg 03.06.2023 Braunschweig

17:41,25 Uwe Friedrich 72 Chemnitzer PSV 14.10.2023 Uslar

18:30,0* Kai Birgfeld 72 Läuferbund Schwarzenberg 24.05.2023 Lengenfeld

18:38,6* Ringo Straßburg 73 LG Vogtland 24.05.2023 Lengenfeld

19:33,61 Frank Jürries 69 Citylauf-Verein Dresden 17.09.2023 Freiberg

19:45,44 Peter Weiler 69 LFV Oberholz 07.10.2023 Neukieritzsch

20:43,86 Sven Steglich 70 Frohburger TV 07.10.2023 Neukieritzsch

20:56,38 Sven Kruppa 71 TSV Elektronik Gornsdorf 22.04.2023 Neukieritzsch

21:08,6* Thomas Mädler 71 LG Vogtland 24.05.2023 Lengenfeld

21:21,71 Hartmut Kohn 69 LSV Pirna 17.09.2023 Freiberg

23:25,2* Alexander Dietzel 69 LG Vogtland 24.05.2023 Lengenfeld

23:33,04 Thomas Richter 70 Frohburger TV 07.10.2023 Neukieritzsch

10.000 m

36:54,02 Uwe Friedrich 72 Chemnitzer PSV 12.09.2023 Göttingen

38:12,70 Ringo Straßburg 73 LG Vogtland 01.09.2023 Lengenfeld

10 km Straße

37:48 Uwe Friedrich 72 Chemnitzer PSV 29.10.2023 Uslar

38:07 Carsten Voigt 71 Burgstädter Laufverein "Via destinatum" 19.03.2023 Dresden

38:13 Friedmar Dresig 70 Post SV Chemnitz 19.03.2023 Dresden

38:30 Tino Hünig 71 Laufverein Limbach 2000 19.03.2023 Dresden

10 km Straße Mannschaft

1:59:57 Citylauf-Verein Dresden 19.03.2023 Dresden

Merdon (1962) 38:21, Jürries (1969) 40:13, Bär (1971) 41:23

Halbmarathon

2:11:52 Thomas Müller 69 TSG Markkleeberg von 1903 26.03.2023 Hannover

Marathon

2:57:45 Torsten Jacob 72 LAC Erdgas Chemnitz 24.09.2023 Berlin

3:09:41 Carsten Voigt 71 Burgstädter Laufverein "Via destinatum" 24.09.2023 Berlin

3:54:38 Jens Körner 72 LC Auensee Leipzig 24.09.2023 Berlin

4:12:53 René Liebscher 71 Triathlon- und Skiverein 92 Freiberg 29.10.2023 Frankfurt

100 m Hürden 0,914 m

16,06 +1,9 Marko Nicklas 72 SV Lindenau 1848 25.06.2023 Halle (Saale)

19,24 +1,2 Andreas Hänsch 72 Post SV Dresden 10.09.2023 Niesky

4x100 m Staffel

54,20 StG Markkleeberg-DHfK-LSV Pirna 14.05.2023 Neukieritzsch

Langrock (1966), Scholze (1968), Richter (1966), Müller (1969)

58,09 StG Planeta-Elbland 14.05.2023 Neukieritzsch

Günther (1970), Voß (1972), Greinke (1968), Kunze (1970)

Hochsprung

1,60 Marko Nicklas 72 SV Lindenau 1848 09.09.2023 Niesky

1,45 Andreas Hänsch 72 Post SV Dresden 09.09.2023 Niesky

1,40 Thomas Müller 69 TSG Markkleeberg von 1903 14.05.2023 Neukieritzsch

1,35 Thomas Günther 70 SSV Planeta Radebeul 14.05.2023 Neukieritzsch

1,33 Sven Kunze 70 SV Elbland Coswig-Meißen 09.09.2023 Niesky

Stabhochsprung

3,20 Marko Nicklas 72 SV Lindenau 1848 13.08.2023 Mönchengladbach

2,20 Andreas Hänsch 72 Post SV Dresden 10.09.2023 Niesky

2,00 Sven Kunze 70 SV Elbland Coswig-Meißen 10.09.2023 Niesky

Weitsprung

C:\Users\lvsachsen\Downloads\6



Leichtathletik-Verband Sachsen (SN) - Freiluft Senioren 2023
Stand: 01.08.2025

5,01 +1,8 Marko Nicklas 72 SV Lindenau 1848 02.07.2023 Mittweida

5,00 0,0 Thomas Müller 69 TSG Markkleeberg von 1903 14.05.2023 Neukieritzsch

4,84 0,0 Andreas Hänsch 72 Post SV Dresden 09.09.2023 Niesky

4,69 0,0 Sven Kunze 70 SV Elbland Coswig-Meißen 09.09.2023 Niesky

3,89 -1,0 Thomas Günther 70 SSV Planeta Radebeul 14.05.2023 Neukieritzsch

3,13 +1,4 Ralf Weise 69 1. FC Lokomotive Leipzig 02.07.2023 Mittweida

Kugelstoß 6 kg

12,31 Holger Ziller 70 SV Motor Großenhain 05.08.2023 Landsberg (Saalekreis)

11,56 Torsten Ludwig 72 LAC Erdgas Chemnitz 02.07.2023 Mittweida

11,33 Sylvio Christ 70 TVL Freiberg 22.04.2023 Geringswalde

11,15 Lutz Illing 71 SC Hoyerswerda 13.05.2023 Hoyerswerda

10,96 Andreas Heinrich 71 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

10,75 Silvio Czechmann 71 SV Elbland Coswig-Meißen 07.07.2023 Coswig

10,53 Tino Schindler 69 TuS Coswig 1920 22.04.2023 Geringswalde

10,38 Marko Nicklas 72 SV Lindenau 1848 09.09.2023 Niesky

10,32 Thomas Tamme 71 LG Neiße 21.10.2023 Niesky

9,95 Jörg Fiedler 71 LG Neiße 21.10.2023 Niesky

9,54 Andreas Hänsch 72 Post SV Dresden 09.09.2023 Niesky

9,37 René Frenzel 72 TuS Coswig 1920 07.05.2023 Freiberg

8,99 Sven Biereder 69 SSV Planeta Radebeul 29.06.2023 Radebeul

8,54 Sven Kunze 70 SV Elbland Coswig-Meißen 14.05.2023 Neukieritzsch

8,12 Fred Holling 71 SC Hoyerswerda 13.05.2023 Hoyerswerda

7,90 Henning Liebau 69 SSV Planeta Radebeul 25.09.2023 Radebeul

7,76 Thomas Günther 70 SSV Planeta Radebeul 29.06.2023 Radebeul

6,58 Stefan Voß 72 SV Elbland Coswig-Meißen 14.05.2023 Neukieritzsch

Diskuswurf 1,5 kg

38,58 Holger Ziller 70 SV Motor Großenhain 07.05.2023 Freiberg

35,61 Lutz Illing 71 SC Hoyerswerda 30.09.2023 Berlin-Zehlendorf

35,06 Andreas Heinrich 71 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

34,95 Sylvio Christ 70 TVL Freiberg 22.04.2023 Geringswalde

33,49 Tino Schindler 69 TuS Coswig 1920 22.04.2023 Geringswalde

29,34 René Frenzel 72 TuS Coswig 1920 26.08.2023 Großolbersdorf

28,92 Marko Nicklas 72 SV Lindenau 1848 10.09.2023 Niesky

27,30 Thomas Tamme 71 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

26,94 Torsten Ludwig 72 LAC Erdgas Chemnitz 02.07.2023 Mittweida

26,14 Jörg Fiedler 71 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

25,70 Henning Liebau 69 SSV Planeta Radebeul 14.05.2023 Neukieritzsch

23,39 Sven Kunze 70 SV Elbland Coswig-Meißen 10.09.2023 Niesky

22,46 Andreas Hänsch 72 Post SV Dresden 10.09.2023 Niesky

22,18 Fred Holling 71 SC Hoyerswerda 21.10.2023 Niesky

20,77 Sven Biereder 69 SSV Planeta Radebeul 29.06.2023 Radebeul

19,76 Thomas Günther 70 SSV Planeta Radebeul 25.09.2023 Radebeul

Hammerwurf 6 kg

48,98 Sören Triebel 70 LV 90 Erzgebirge 27.03.2023 Torun (POL)

46,60 Lutz Illing 71 SC Hoyerswerda 27.03.2023 Torun (POL)

31,67 Holger Ziller 70 SV Motor Großenhain 09.09.2023 Geringswalde

26,68 Fred Holling 71 SC Hoyerswerda 01.07.2023 Berlin-Zehlendorf

26,22 Sylvio Christ 70 TVL Freiberg 07.10.2023 Freital-Weißig

25,58 Andreas Heinrich 71 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

23,17 Jörg Fiedler 71 LG Neiße 21.10.2023 Niesky

20,56 Thomas Tamme 71 LG Neiße 21.10.2023 Niesky

17,20 Henning Liebau 69 SSV Planeta Radebeul 29.06.2023 Radebeul

Speerwurf 700 g

44,85 Andreas Heinrich 71 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

33,36 Jörg Fiedler 71 LG Neiße 07.05.2023 Zittau

32,85 Thomas Tamme 71 LG Neiße 21.10.2023 Niesky

32,25 Sylvio Christ 70 TVL Freiberg 22.04.2023 Geringswalde

31,97 Lutz Illing 71 SC Hoyerswerda 07.10.2023 Leuna

30,85 Sven Kunze 70 SV Elbland Coswig-Meißen 10.09.2023 Niesky

30,53 Tino Schindler 69 TuS Coswig 1920 24.09.2023 Freiberg

30,46 Marko Nicklas 72 SV Lindenau 1848 10.09.2023 Niesky

28,05 Andreas Hänsch 72 Post SV Dresden 10.09.2023 Niesky

26,72 Henning Liebau 69 SSV Planeta Radebeul 25.09.2023 Radebeul

24,84 Sven Biereder 69 SSV Planeta Radebeul 29.06.2023 Radebeul

23,74 René Frenzel 72 TuS Coswig 1920 22.04.2023 Geringswalde

19,05 Fred Holling 71 SC Hoyerswerda 21.10.2023 Niesky

16,53 Thomas Günther 70 SSV Planeta Radebeul 29.06.2023 Radebeul

Gewichtwurf 11,34 kg

17,36 Sören Triebel 70 LV 90 Erzgebirge 01.07.2023 Berlin-Zehlendorf

16,05 Lutz Illing 71 SC Hoyerswerda 01.07.2023 Berlin-Zehlendorf

14,04 Holger Ziller 70 SV Motor Großenhain 12.08.2023 Berlin-Zehlendorf

10,79 Sylvio Christ 70 TVL Freiberg 07.10.2023 Freital-Weißig

10,34 Andreas Heinrich 71 LG Neiße 21.10.2023 Niesky

9,65 Fred Holling 71 SC Hoyerswerda 01.07.2023 Berlin-Zehlendorf

8,64 Thomas Tamme 71 LG Neiße 21.10.2023 Niesky

8,29 Jörg Fiedler 71 LG Neiße 21.10.2023 Niesky

10-Kampf

5504 Marko Nicklas 72 SV Lindenau 1848 09.09.2023 Niesky

12,83 (-0,9) - 734 | 4,58 (0,0) - 508 | 10,38 - 605 | 1,60 - 687 | 65,59 - 468 | 16,88 (+1,2) - 698 | 28,92 - 448 | 3,10 - 546 | 30,46 - 405 | 6:10,74 - 405

4180 Andreas Hänsch 72 Post SV Dresden 09.09.2023 Niesky

14,22 (-0,9) - 494 | 4,84 (0,0) - 576 | 9,54 - 546 | 1,45 - 536 | 69,32 - 355 | 19,24 (+1,2) - 469 | 22,46 - 322 | 2,20 - 275 | 28,05 - 363 | 6:51,38 - 244

3428 Sven Kunze 70 SV Elbland Coswig-Meißen 09.09.2023 Niesky

13,17 (-0,9) - 671 | 4,69 (0,0) - 535 | 8,42 - 469 | 1,33 - 426 | 69,40 - 353 |  - 0 | 23,39 - 340 | 2,00 - 222 | 30,85 - 412 |  - 0

Wurf 5-Kampf

3048 Lutz Illing 71 SC Hoyerswerda 30.09.2023 Berlin-Zehlendorf

45,69 - 701 | 10,56 - 618 | 35,61 - 581 | 29,68 - 391 | 15,43 - 757

2673 Andreas Heinrich 71 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

25,58 - 342 | 10,94 - 645 | 34,41 - 557 | 44,85 - 665 | 10,24 - 464

2420 Sylvio Christ 70 TVL Freiberg 07.10.2023 Freital-Weißig

26,22 - 353 | 10,96 - 646 | 32,26 - 514 | 30,85 - 412 | 10,79 - 495

1942 Jörg Fiedler 71 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

20,98 - 262 | 9,84 - 568 | 25,92 - 389 | 31,20 - 418 | 7,36 - 305

1925 Thomas Tamme 71 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

18,82 - 225 | 9,48 - 543 | 27,30 - 416 | 31,58 - 425 | 7,57 - 316

1637 Fred Holling 71 SC Hoyerswerda 01.07.2023 Berlin-Zehlendorf

26,68 - 362 | 7,21 - 385 | 21,63 - 306 | 15,75 - 153 | 9,65 - 431

Wurf 5-Kampf Mannschaft

8587 SC Hoyerswerda 28.10.2023 Berlin-Zehlendorf

Beilig (1950) 3.400, Illing (1971) 2.893, Hettwer (1967) 2.294

Senioren M55

100 m

12,97 +1,9 Steffen Scholze 68 TSG Markkleeberg von 1903 02.07.2023 Mittweida

13,05 0,0 Rüdiger Kunze 67 LV 90 Erzgebirge 23.04.2023 Schwarzenberg

13,51 +2,0 Heiko Schurz 67 TSG Markkleeberg von 1903 11.06.2023 Freiberg

13,90 +1,9 Robert Bergert 67 Post SV Dresden 02.07.2023 Mittweida

14,03 +0,5 Ingo Wolf 68 Freiberger PSV 09.09.2023 Radebeul

200 m

27,02 -1,9 Steffen Scholze 68 TSG Markkleeberg von 1903 02.07.2023 Mittweida

28,58 -1,9 Robert Bergert 67 Post SV Dresden 02.07.2023 Mittweida

29,34 +0,5 Ingo Wolf 68 Freiberger PSV 08.07.2023 Freiberg

31,36 -1,9 Dietmar Delias 67 SC DHfK Leipzig 02.07.2023 Mittweida

33,18 -1,9 Axel Zschoche 64 SSV Planeta Radebeul 02.07.2023 Mittweida

400 m

63,49 Frank Schreiber 65 TSV Flöha 1848 02.07.2023 Mittweida

75,31 Axel Zschoche 64 SSV Planeta Radebeul 28.04.2023 Freital

80,65 René Richter 65 Citylauf-Verein Dresden 02.07.2023 Mittweida

800 m

2:46,01 Veiko Schröder 65 SC DHfK Leipzig 14.05.2023 Neukieritzsch

2:50,72 Axel Zschoche 64 SSV Planeta Radebeul 02.07.2023 Mittweida

2:57,98 Darek Ziniewicz 65 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

3:02,74 Thomas Greinke 68 SV Elbland Coswig-Meißen 14.05.2023 Neukieritzsch

3:05,69 René Richter 65 Citylauf-Verein Dresden 02.07.2023 Mittweida

1.500 m

5:37,36 Veiko Schröder 65 SC DHfK Leipzig 02.07.2023 Mittweida

5:50,07 Dietmar Delias 67 SC DHfK Leipzig 02.07.2023 Mittweida

5:53,30 Axel Zschoche 64 SSV Planeta Radebeul 31.05.2023 Freital

6:19,16 René Richter 65 Citylauf-Verein Dresden 02.07.2023 Mittweida

6:26,59 Darek Ziniewicz 65 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

3.000 m

10:33,50 Jörg Matthé 68 SC DHfK Leipzig 21.09.2023 Leipzig
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12:04,88 Veiko Schröder 65 SC DHfK Leipzig 14.05.2023 Neukieritzsch

12:37,30 Dietmar Delias 67 SC DHfK Leipzig 21.09.2023 Leipzig

12:55,59 Axel Zschoche 64 SSV Planeta Radebeul 14.05.2023 Neukieritzsch

13:12,04 Thomas Greinke 68 SV Elbland Coswig-Meißen 14.05.2023 Neukieritzsch

13:32,70 Thorsten Schindler 68 SC DHfK Leipzig 21.09.2023 Leipzig

5.000 m

20:16,00 Holger Petzold 68 Treuener LV 17.09.2023 Freiberg

20:29,6* Rene Klug 67 Treuener LV 24.05.2023 Lengenfeld

20:51,16 Stefan Gorzny 66 SC DHfK Leipzig 17.09.2023 Freiberg

20:59,61 Armin Flade 67 Chemnitzer LV MEGWARE 17.09.2023 Freiberg

21:23,16 Veiko Schröder 65 SC DHfK Leipzig 22.04.2023 Neukieritzsch

21:35,08 Torsten Borst 68 Treuener LV 17.09.2023 Freiberg

21:42,7* Jürgen Wirth 64 LG Vogtland 24.05.2023 Lengenfeld

22:15,18 Dietmar Delias 67 SC DHfK Leipzig 17.09.2023 Freiberg

10.000 m

41:32,20 Holger Petzold 68 Treuener LV 01.09.2023 Lengenfeld

42:38,30 Rene Klug 67 Treuener LV 01.09.2023 Lengenfeld

45:23,80 Torsten Borst 68 Treuener LV 01.09.2023 Lengenfeld

47:18,80 Jürgen Wirth 64 LG Vogtland 01.09.2023 Lengenfeld

10 km Straße

47:08 Dietmar Delias 67 SC DHfK Leipzig 29.07.2023 Berlin

1:00:34 Steffen Andrä 66 Laufverein Limbach 2000 03.10.2023 Anzing

Marathon

3:10:22 Torsten Hentschel 64 LG Neiße 26.03.2023 Hannover

3:35:46 Thorsten Schindler 68 SC DHfK Leipzig 26.03.2023 Hannover

3:41:11 René Ender 66 Laufverein Limbach 2000 24.09.2023 Berlin

5.000 m Bahngehen

29:57,20 Stefan Werner 64 LG Vogtland 24.06.2023 Bühlertal

5 km Straßengehen

29:34 Stefan Werner 64 LG Vogtland 02.09.2023 Reichenbach (Vogtland)

Hochsprung

1,45 Sven Richter 66 TSG Markkleeberg von 1903 14.05.2023 Neukieritzsch

1,40 Jens Härtwig 65 TSV Penig 22.04.2023 Geringswalde

1,30 Thomas Greinke 68 SV Elbland Coswig-Meißen 14.05.2023 Neukieritzsch

Weitsprung

5,13 +0,2 Steffen Scholze 68 TSG Markkleeberg von 1903 14.05.2023 Neukieritzsch

4,82 +0,6 Ingo Wolf 68 Freiberger PSV 28.09.2023 Pescara (ITA)

4,65 -0,6 Sven Richter 66 TSG Markkleeberg von 1903 14.05.2023 Neukieritzsch

4,60 +0,7 Heiko Schurz 67 TSG Markkleeberg von 1903 21.05.2023 Gelenau

4,31 +0,5 Bert Körner 68 TSV 1872 Pobershau 02.07.2023 Mittweida

Dreisprung

10,01 +0,9 Ingo Wolf 68 Freiberger PSV 10.06.2023 Freiberg

9,69 +1,2 Heiko Schurz 67 TSG Markkleeberg von 1903 10.06.2023 Freiberg

Kugelstoß 6 kg

12,26 Udo Scherpe 65 TSG Markkleeberg von 1903 14.05.2023 Neukieritzsch

11,85 Hauke Haensel 68 LSV Pirna 02.07.2023 Mittweida

11,04 Maik Eckert 66 SG Großröhrsdorf 24.09.2023 Freiberg

10,37 Steffen Wagner 64 SG Motor Gohlis-Nord Leipzig 22.04.2023 Neukieritzsch

10,22 Dirk Paulsen 67 HSV 1923 Pulsnitz 13.05.2023 Hoyerswerda

9,98 Ingo Kubelt 66 Sportclub Muldental 09.09.2023 Geringswalde

9,52 Tom Hettwer 67 SC Hoyerswerda 13.05.2023 Hoyerswerda

9,46 Tilo Bähr 65 LSV Pirna 02.07.2023 Mittweida

9,01 Ralf Mahncke 65 OSLV Bautzen 13.05.2023 Hoyerswerda

8,83 Jörg Langrock 66 TSG Markkleeberg von 1903 14.05.2023 Neukieritzsch

7,93 Torsten Riedel 65 LFV Oberholz 25.06.2023 Halle (Saale)

7,65 Jens Härtwig 65 TSV Penig 22.04.2023 Geringswalde

7,53 Holger Wackrow 66 SSV Planeta Radebeul 29.06.2023 Radebeul

7,24 Uwe Bastian 68 SSV Planeta Radebeul 29.06.2023 Radebeul

6,84 Axel Zschoche 64 SSV Planeta Radebeul 07.07.2023 Coswig

Diskuswurf 1,5 kg

35,56 Stefan Remke 66 SC DHfK Leipzig 05.08.2023 Landsberg (Saalekreis)

33,13 Maik Eckert 66 SG Großröhrsdorf 24.09.2023 Freiberg

28,91 Ingo Kubelt 66 Sportclub Muldental 07.10.2023 Freital-Weißig

28,65 Steffen Wagner 64 SG Motor Gohlis-Nord Leipzig 22.04.2023 Neukieritzsch

28,34 Dirk Paulsen 67 HSV 1923 Pulsnitz 13.05.2023 Hoyerswerda

28,28 Tom Hettwer 67 SC Hoyerswerda 01.07.2023 Berlin-Zehlendorf

28,26 Hauke Haensel 68 LSV Pirna 26.05.2023 Berlin-Zehlendorf

27,90 Udo Scherpe 65 TSG Markkleeberg von 1903 14.05.2023 Neukieritzsch

27,90 Jörg Langrock 66 TSG Markkleeberg von 1903 16.09.2023 Regis-Breitingen

25,10 Jens Härtwig 65 TSV Penig 07.05.2023 Freiberg

24,33 Ralf Mahncke 65 OSLV Bautzen 07.05.2023 Freiberg

18,88 Uwe Bastian 68 SSV Planeta Radebeul 25.09.2023 Radebeul

16,62 Axel Zschoche 64 SSV Planeta Radebeul 24.03.2023 Breitenbrunn/Erzgebirge

16,07 Holger Wackrow 66 SSV Planeta Radebeul 29.06.2023 Radebeul

Hammerwurf 6 kg

37,14 Ingo Kubelt 66 Sportclub Muldental 01.04.2023 Regis-Breitingen

31,58 Tom Hettwer 67 SC Hoyerswerda 27.03.2023 Toruń (POL)

30,98 Hauke Haensel 68 LSV Pirna 26.05.2023 Berlin-Zehlendorf

20,93 Ralf Mahncke 65 OSLV Bautzen 08.04.2023 Großolbersdorf

20,86 Dirk Paulsen 67 HSV 1923 Pulsnitz 01.04.2023 Regis-Breitingen

20,40 Jens Härtwig 65 TSV Penig 08.04.2023 Großolbersdorf

Speerwurf 700 g

38,70 Dirk Paulsen 67 HSV 1923 Pulsnitz 13.05.2023 Hoyerswerda

37,66 Torsten Riedel 65 LFV Oberholz 25.06.2023 Halle (Saale)

33,21 Tilo Bähr 65 LSV Pirna 11.02.2023 Chemnitz

29,71 Tom Hettwer 67 SC Hoyerswerda 11.02.2023 Chemnitz

28,49 Maik Eckert 66 SG Großröhrsdorf 08.04.2023 Niesky

26,64 Ingo Kubelt 66 Sportclub Muldental 09.09.2023 Geringswalde

26,37 Jens Härtwig 65 TSV Penig 07.05.2023 Freiberg

23,03 Hauke Haensel 68 LSV Pirna 10.09.2023 Löwenberg

22,58 Ralf Mahncke 65 OSLV Bautzen 21.10.2023 Niesky

16,36 Holger Wackrow 66 SSV Planeta Radebeul 29.06.2023 Radebeul

15,25 Uwe Bastian 68 SSV Planeta Radebeul 25.09.2023 Radebeul

Gewichtwurf 11,34 kg

12,64 Hauke Haensel 68 LSV Pirna 26.05.2023 Berlin-Zehlendorf

12,02 Ingo Kubelt 66 Sportclub Muldental 21.10.2023 Niesky

11,06 Tom Hettwer 67 SC Hoyerswerda 28.10.2023 Berlin-Zehlendorf

9,64 Dirk Paulsen 67 HSV 1923 Pulsnitz 01.04.2023 Regis-Breitingen

7,77 Ralf Mahncke 65 OSLV Bautzen 21.10.2023 Niesky

Wurf 5-Kampf

2635 Hauke Haensel 68 LSV Pirna 26.05.2023 Berlin-Zehlendorf

30,98 - 481 | 11,52 - 747 | 28,26 - 479 | 21,15 - 277 | 12,64 - 651

2509 Ingo Kubelt 66 Sportclub Muldental 07.10.2023 Freital-Weißig

36,03 - 579 | 8,87 - 546 | 28,91 - 493 | 24,41 - 338 | 11,03 - 553

2294 Tom Hettwer 67 SC Hoyerswerda 28.10.2023 Berlin-Zehlendorf

27,28 - 411 | 8,71 - 534 | 24,99 - 409 | 26,83 - 385 | 11,06 - 555

1506 Ralf Mahncke 65 OSLV Bautzen 07.10.2023 Freital-Weißig

x - 0 | 7,88 - 472 | 24,22 - 393 | 22,30 - 298 | 7,51 - 343

Seniorinnen W50

100 m

13,19 +1,0 Heike Martin 72 LAC Erdgas Chemnitz 22.07.2023 Wetzlar

15,34 -0,3 Katja Menke 73 Treuener LV 02.07.2023 Mittweida

15,93 +0,4 Simone Greulich 72 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 14.05.2023 Neukieritzsch

16,56 +0,7 Carola Wolf 72 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

200 m

27,20 0,0 Heike Martin 72 LAC Erdgas Chemnitz 24.09.2023 Pescara (ITA)

32,56 -0,4 Claudia Hörhold 70 SC DHfK Leipzig 02.07.2023 Mittweida

33,28 -0,4 Katja Menke 73 Treuener LV 02.07.2023 Mittweida

35,92 0,0 Carola Wolf 72 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

400 m

75,92 Claudia Hörhold 70 SC DHfK Leipzig 02.07.2023 Mittweida

77,55 Annett Fuchs 69 LSV Pirna 28.04.2023 Freital

800 m

3:22,74 Carola Wolf 72 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

3:26,46 Katrin Sparborth 70 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 16.09.2023 Regis-Breitingen

1.500 m

7:30,32 Jacqueline Heidler 72 FC Erzgebirge Aue 02.07.2023 Mittweida

3.000 m

14:24,30 Claudia Hörhold 70 SC DHfK Leipzig 21.09.2023 Leipzig

15:51,21 Katrin Sparborth 70 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 14.05.2023 Neukieritzsch
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Leichtathletik-Verband Sachsen (SN) - Freiluft Senioren 2023
Stand: 01.08.2025

10 km Straße

46:54 Annett Große 73 LG Vogtland 19.03.2023 Dresden

Halbmarathon

1:39:32 Bettina Wellner 73 SC DHfK Leipzig 02.04.2023 Berlin

1:42:21 Kathrin Kunze 69 LC Auensee Leipzig 02.04.2023 Berlin

Marathon

3:37:47 Kathrin Kunze 69 LC Auensee Leipzig 03.09.2023 Göteborg (SWE)

3:39:09 Bettina Wellner 73 SC DHfK Leipzig 24.09.2023 Berlin

4:15:47 Dagmar Langer 71 SV Vorwärts Zwickau 21.05.2023 Regensburg

4:23:45 Annett Große 73 LG Vogtland 01.10.2023 Köln

80 m Hürden 0,762 m

17,29 -0,5 Carola Wolf 72 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

4x100 m Staffel

62,28 StG SF Neukieritzsch 2 14.05.2023 Neukieritzsch

Greulich (1972), Dorczok (1966), Dehner (1969), Burzlaff (1963)

65,09 AG Hamburg West 02.07.2023 Mittweida

Wolf (1972), Bräutigam (1968), Hiltscher (1952), Friedrich (1964)

71,47 StG SF Neukieritzsch 2 14.05.2023 Neukieritzsch

Georgi (1965), Lange (1970), Schulz (1965), Händler (1966)

5 km Straßengehen

33:47 Katrin Ullrich 70 LG Vogtland 02.09.2023 Reichenbach (Vogtland)

Hochsprung

1,45 Ulrike Gründel-Michel 70 Dresdner SC 1898 02.07.2023 Mittweida

1,30 Liana Krämer 72 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

1,30 Carola Wolf 72 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

Stabhochsprung

1,10 Carola Wolf 72 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

Weitsprung

4,96 +0,1 Nancy Jungmann 72 Dresdner SC 1898 25.06.2023 Halle (Saale)

4,52 +1,7 Ulrike Gründel-Michel 70 Dresdner SC 1898 24.06.2023 Reinickendorf (Berlin)

3,81 +0,6 Carola Wolf 72 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

3,59 +0,1 Silke Dehner 69 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 14.05.2023 Neukieritzsch

3,59 -0,2 Simone Greulich 72 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 14.05.2023 Neukieritzsch

3,28 +0,6 Katrin Sparborth 70 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 02.07.2023 Mittweida

Dreisprung

7,88 +1,0 Carola Wolf 72 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

Kugelstoß 3 kg

9,73 Kerstin Jost 69 SV Bad Düben 25.06.2023 Halle (Saale)

9,69 Ulrike Gründel-Michel 70 Dresdner SC 1898 24.06.2023 Reinickendorf (Berlin)

9,65 Manuela Kruppa 72 TSV Elektronik Gornsdorf 07.05.2023 Freiberg

9,28 Katrin Jahn 70 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 07.10.2023 Neukieritzsch

8,86 Andrea Lange 70 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 14.05.2023 Neukieritzsch

8,47 Anke Zesewitz 69 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

8,06 Carola Wolf 72 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

Diskuswurf 1 kg

25,94 Cornelia Berger 71 LG Neiße 26.08.2023 Troisdorf

25,45 Manuela Kruppa 72 TSV Elektronik Gornsdorf 02.07.2023 Mittweida

24,20 Kerstin Jost 69 SV Bad Düben 02.07.2023 Mittweida

23,78 Anke Zesewitz 69 LG Neiße 14.05.2023 Neukieritzsch

19,42 Andrea Lange 70 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 16.09.2023 Regis-Breitingen

18,84 Carola Wolf 72 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

17,23 Katrin Jahn 70 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 01.04.2023 Regis-Breitingen

15,92 Katrin Mendes 71 LG Mittweida 11.02.2023 Chemnitz

Hammerwurf 3 kg

35,06 Anke Zesewitz 69 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

23,17 Andrea Lange 70 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 26.08.2023 Großolbersdorf

22,15 Kerstin Jost 69 SV Bad Düben 01.04.2023 Regis-Breitingen

18,12 Katrin Jahn 70 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 01.04.2023 Regis-Breitingen

Speerwurf 500 g

22,12 Andrea Lange 70 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 16.09.2023 Regis-Breitingen

22,06 Claudia Hörhold 70 SC DHfK Leipzig 02.07.2023 Mittweida

20,89 Carola Wolf 72 LG Neiße 11.02.2023 Chemnitz

19,53 Anke Zesewitz 69 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

17,90 Katrin Jahn 70 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 01.04.2023 Regis-Breitingen

16,27 Kerstin Jost 69 SV Bad Düben 01.04.2023 Regis-Breitingen

15,02 Katrin Mendes 71 LG Mittweida 09.09.2023 Geringswalde

Gewichtwurf 7,26 kg

10,98 Kerstin Jost 69 SV Bad Düben 01.04.2023 Regis-Breitingen

10,24 Anke Zesewitz 69 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

8,46 Andrea Lange 70 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 01.04.2023 Regis-Breitingen

7,06 Katrin Jahn 70 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 01.04.2023 Regis-Breitingen

7-Kampf

2909 Carola Wolf 72 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

17,29 (-0,5) - 455 | 1,24 - 577 | 8,06 - 473 | 35,92 (0,0) - 323 | 3,62 (-1,2) - 408 | 16,12 - 296 | 3:22,74 - 377

Wurf 5-Kampf

2424 Anke Zesewitz 69 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

35,06 - 604 | 8,47 - 503 | 21,72 - 427 | 19,53 - 377 | 10,24 - 513

Wurf 5-Kampf Mannschaft

8688 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 01.04.2023 Regis-Breitingen

Mikoleiczik (1963) 3.508, Händler (1966) 2.969, Lange (1970) 2.211

Seniorinnen W55

100 m

15,90 -0,2 Silvia Friedrich 64 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

17,84 -0,2 Sylvia Bähr 67 LSV Pirna 10.09.2023 Niesky

17,93 +0,4 Antje Schulz 65 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 14.05.2023 Neukieritzsch

200 m

33,59 0,0 Silvia Friedrich 64 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

33,99 -0,4 Andrea Bräutigam 68 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

38,86 0,0 Sylvia Bähr 67 LSV Pirna 09.09.2023 Niesky

400 m

75,72 Silvia Friedrich 64 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

800 m

2:46,31 Silvia Friedrich 64 LG Neiße 26.08.2023 Troisdorf

3:17,88 Andrea Bräutigam 68 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

3:31,13 Heike Klimaszyk 66 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

3:37,26 Sylvia Bähr 67 LSV Pirna 10.09.2023 Niesky

1.500 m

5:50,24 Grit Dorczok 66 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 02.07.2023 Mittweida

3.000 m

12:12,76 Grit Dorczok 66 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 14.05.2023 Neukieritzsch

5.000 m

20:56,14 Grit Dorczok 66 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 06.05.2023 Mittweida

22:09,80 Jana Schönlebe 64 SC DHfK Leipzig 06.05.2023 Mittweida

10 km Straße

44:34 Katrin Schäfer 66 LSV Pirna 19.03.2023 Dresden

49:23 Ute Pauleck 68 Treuener LV 19.03.2023 Dresden

Halbmarathon

2:14:14 Sabine Kretschmer 64 LG Neiße 02.04.2023 Berlin

Marathon

3:30:29 Beate Bonnaire 64 VfL Dresden-Bühlau 24.09.2023 Berlin

4:08:22 Annette Hempel 64 SC DHfK Leipzig 29.10.2023 Frankfurt

80 m Hürden 0,762 m

16,58 +0,1 Silvia Friedrich 64 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

19,55 +0,1 Sylvia Bähr 67 LSV Pirna 09.09.2023 Niesky

Hochsprung

1,21 Silvia Friedrich 64 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

1,20 Sylvia Bähr 67 LSV Pirna 06.05.2023 Freital-Weißig

1,15 Andrea Bräutigam 68 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

Stabhochsprung

1,70 Silvia Friedrich 64 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

1,40 Sylvia Bähr 67 LSV Pirna 09.09.2023 Niesky

Weitsprung

3,70 -0,3 Silvia Friedrich 64 LG Neiße 14.05.2023 Neukieritzsch

3,45 +1,3 Manuela Hammer 66 FC Erzgebirge Aue 02.07.2023 Mittweida

3,30 0,0 Mandy Georgi 65 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 14.05.2023 Neukieritzsch

3,23 +1,8 Sylvia Bähr 67 LSV Pirna 02.07.2023 Mittweida

3,23 +1,4 Jeannette Illmer 67 SC Hoyerswerda 02.07.2023 Mittweida

Dreisprung

7,48 +0,8 Mandy Georgi 65 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 02.07.2023 Mittweida

7,35 +1,3 Sylvia Bähr 67 LSV Pirna 02.07.2023 Mittweida
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Kugelstoß 3 kg

11,86 Manuela Hammer 66 FC Erzgebirge Aue 03.06.2023 Blankenburg (Harz)

10,88 Christiane Wirthgen 68 SV Motor Großenhain 02.07.2023 Mittweida

9,15 Ute Pham 64 SV Motor Großenhain 02.07.2023 Mittweida

9,14 Gabriele Blaschke 66 SG Freital-Weißig 1861 16.09.2023 Regis-Breitingen

9,12 Kerstin Händler 66 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 07.10.2023 Neukieritzsch

8,76 Jeannette Illmer 67 SC Hoyerswerda 09.09.2023 Geringswalde

8,65 Silvia Friedrich 64 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

8,17 Kerstin Eichler 64 SSV 1952 Torgau 07.05.2023 Freiberg

7,95 Iris Richter 68 SV Motor Großenhain 02.07.2023 Mittweida

7,27 Mandy Georgi 65 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 14.05.2023 Neukieritzsch

6,97 Sylvia Bähr 67 LSV Pirna 09.09.2023 Niesky

Diskuswurf 1 kg

27,80 Manuela Hammer 66 FC Erzgebirge Aue 09.09.2023 Geringswalde

24,92 Ute Pham 64 SV Motor Großenhain 02.07.2023 Mittweida

24,49 Jeannette Illmer 67 SC Hoyerswerda 26.08.2023 Großolbersdorf

22,97 Kerstin Händler 66 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 07.10.2023 Neukieritzsch

22,21 Christiane Wirthgen 68 SV Motor Großenhain 02.07.2023 Mittweida

19,65 Gabriele Blaschke 66 SG Freital-Weißig 1861 16.09.2023 Regis-Breitingen

17,21 Mandy Georgi 65 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 11.02.2023 Chemnitz

17,17 Kerstin Eichler 64 SSV 1952 Torgau 07.10.2023 Neukieritzsch

16,71 Sylvia Bähr 67 LSV Pirna 06.05.2023 Freital-Weißig

16,67 Iris Richter 68 SV Motor Großenhain 02.07.2023 Mittweida

16,53 Silvia Friedrich 64 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

Hammerwurf 3 kg

32,88 Ute Pham 64 SV Motor Großenhain 09.09.2023 Niesky

28,70 Kerstin Händler 66 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 01.04.2023 Regis-Breitingen

23,93 Manuela Hammer 66 FC Erzgebirge Aue 09.09.2023 Geringswalde

22,38 Gabriele Blaschke 66 SG Freital-Weißig 1861 16.09.2023 Regis-Breitingen

19,60 Christiane Wirthgen 68 SV Motor Großenhain 07.10.2023 Freital-Weißig

16,12 Iris Richter 68 SV Motor Großenhain 07.10.2023 Freital-Weißig

Speerwurf 500 g

29,37 Manuela Hammer 66 FC Erzgebirge Aue 02.07.2023 Mittweida

27,98 Jeannette Illmer 67 SC Hoyerswerda 16.09.2023 Regis-Breitingen

23,48 Ute Pham 64 SV Motor Großenhain 02.07.2023 Mittweida

22,89 Christiane Wirthgen 68 SV Motor Großenhain 07.10.2023 Freital-Weißig

22,72 Kerstin Händler 66 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 01.04.2023 Regis-Breitingen

21,42 Gabriele Blaschke 66 SG Freital-Weißig 1861 16.09.2023 Regis-Breitingen

17,65 Sylvia Bähr 67 LSV Pirna 11.02.2023 Chemnitz

15,95 Silvia Friedrich 64 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

15,16 Iris Richter 68 SV Motor Großenhain 07.10.2023 Freital-Weißig

Gewichtwurf 7,26 kg

9,97 Ute Pham 64 SV Motor Großenhain 07.10.2023 Freital-Weißig

8,55 Kerstin Händler 66 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 01.04.2023 Regis-Breitingen

Wurf 5-Kampf

2792 Ute Pham 64 SV Motor Großenhain 09.09.2023 Niesky

32,88 - 633 | 9,14 - 614 | 22,73 - 510 | 21,57 - 483 | 9,95 - 552

Senioren M60

100 m

13,25 +1,4 Ullrich Seifert 62 SV Vorwärts Zwickau 02.07.2023 Mittweida

14,01 +1,7 Uwe Prantz 61 Dresdner SC 1898 13.05.2023 Jüterbog

14,09 0,0 Andreas Oppe 62 Dresdner SC 1898 29.04.2023 Braunschweig

15,29 +0,2 Roger Wagner 63 TSG Markkleeberg von 1903 14.05.2023 Neukieritzsch

15,76 0,0 Klaus Riedel 62 HSV 1923 Pulsnitz 09.09.2023 Niesky

15,84 0,0 Roland Höppner 60 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

200 m

27,15 -2,8 Ullrich Seifert 62 SV Vorwärts Zwickau 02.07.2023 Mittweida

28,72 +0,3 Andreas Oppe 62 Dresdner SC 1898 14.05.2023 Dresden

28,78 +1,5 Uwe Prantz 61 Dresdner SC 1898 13.05.2023 Jüterbog

400 m

62,66 Andreas Oppe 62 Dresdner SC 1898 03.06.2023 Sarstedt

70,97 Klaus Jacob 59 LSV Pirna 02.07.2023 Mittweida

75,34 Uwe Emmrich-Kießling 59 1. FC Lokomotive Leipzig 02.07.2023 Mittweida

76,59 Klaus Riedel 62 HSV 1923 Pulsnitz 09.09.2023 Niesky

79,70 Roland Höppner 60 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

800 m

2:36,96 Uwe Merdon 62 Citylauf-Verein Dresden 02.07.2023 Mittweida

2:46,93 Frank Losinski 61 LSV Pirna 02.07.2023 Mittweida

2:50,86 Uwe Emmrich-Kießling 59 1. FC Lokomotive Leipzig 02.07.2023 Mittweida

3:04,60 Jens Kesseler 62 1. FC Lokomotive Leipzig 02.07.2023 Mittweida

1.500 m

5:19,00 Uwe Merdon 62 Citylauf-Verein Dresden 31.05.2023 Freital

5:30,14 Frank Losinski 61 LSV Pirna 13.05.2023 Jüterbog

5:57,02 Klaus Jacob 59 LSV Pirna 02.07.2023 Mittweida

6:07,86 Uwe Emmrich-Kießling 59 1. FC Lokomotive Leipzig 02.07.2023 Mittweida

6:47,78 Klaus Riedel 62 HSV 1923 Pulsnitz 10.09.2023 Niesky

7:33,41 Roland Höppner 60 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

3.000 m

12:09,95 Frank Losinski 61 LSV Pirna 14.05.2023 Neukieritzsch

12:19,40 Uwe Emmrich-Kießling 59 1. FC Lokomotive Leipzig 21.09.2023 Leipzig

15:28,3* Roland Silbe 62 LG Neiße 30.08.2023 Niesky

16:38,4* Roland Höppner 60 LG Neiße 17.05.2023 Niesky

5.000 m

18:38,51 Uwe Merdon 62 Citylauf-Verein Dresden 06.05.2023 Mittweida

20:49,32 Frank Losinski 61 LSV Pirna 17.09.2023 Freiberg

21:11,41 Klaus Jacob 59 LSV Pirna 17.09.2023 Freiberg

21:55,24 Uwe Zentsch 62 Citylauf-Verein Dresden 17.09.2023 Freiberg

10 km Straße

38:21 Uwe Merdon 62 Citylauf-Verein Dresden 19.03.2023 Dresden

42:22 Uwe Zentsch 62 Citylauf-Verein Dresden 19.03.2023 Dresden

10 km Straße Mannschaft

2:12:45 Citylauf-Verein Dresden 19.03.2023 Dresden

Zentsch (1962) 42:22, Gorzel (1963) 44:40, Zschoche (1954) 45:43

Halbmarathon

1:36:28 Michael Gorzel 63 Citylauf-Verein Dresden 22.10.2023 Valencia (ESP)

1:42:08 Uwe Emmrich-Kießling 59 1. FC Lokomotive Leipzig 01.10.2023 Köln

100 m Hürden 0,838 m

22,22 -1,0 Klaus Jacob 59 LSV Pirna 02.07.2023 Mittweida

22,72 +0,9 Roland Höppner 60 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

23,19 +0,9 Klaus Riedel 62 HSV 1923 Pulsnitz 10.09.2023 Niesky

4x100 m Staffel

66,10 StG Markkleeberg-DHfK-LSV Pirna 14.05.2023 Neukieritzsch

Wagner (1963), Züche (1957), Jutzi (1963), Kühn (1958)

5.000 m Bahngehen

27:14,38 Uwe Schröter 59 LG Vogtland 06.08.2023 Neustadt an der Waldnaab

10 km Straßengehen

54:26 Uwe Schröter 59 LG Vogtland 15.04.2023 Erfurt

20 km Straßengehen

1:53:00 Uwe Schröter 59 LG Vogtland 28.10.2023 Zittau

Hochsprung

1,41 Holger Benz 60 USV TU Dresden 02.07.2023 Mittweida

1,41 Frank Talhofer 60 SV Motor Großenhain 02.07.2023 Mittweida

1,27 Klaus Riedel 62 HSV 1923 Pulsnitz 09.09.2023 Niesky

1,25 Klaus Jacob 59 LSV Pirna 02.07.2023 Mittweida

1,15 Roland Silbe 62 LG Neiße 30.08.2023 Niesky

1,12 Roland Höppner 60 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

Stabhochsprung

3,40 Lutz Herrmann 60 SG Vorwärts Frankenberg 25.06.2023 Dresden

2,10 Roland Höppner 60 LG Neiße 30.08.2023 Niesky

1,80 Klaus Riedel 62 HSV 1923 Pulsnitz 10.09.2023 Niesky

Weitsprung

3,85 +1,9 Holger Benz 60 USV TU Dresden 02.07.2023 Mittweida

3,82 +0,5 Klaus Riedel 62 HSV 1923 Pulsnitz 09.09.2023 Niesky

3,61 +1,3 Jens Kesseler 62 1. FC Lokomotive Leipzig 02.07.2023 Mittweida

3,59 -1,5 Roger Wagner 63 TSG Markkleeberg von 1903 14.05.2023 Neukieritzsch

3,24 0,0 Roland Höppner 60 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

Dreisprung

8,69 +1,5 Holger Benz 60 USV TU Dresden 02.07.2023 Mittweida

Kugelstoß 5 kg

11,40 Andreas Meuer 59 TSV Fortschritt Mittweida 1949 07.05.2023 Freiberg
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11,00 Jens Jutzi 63 TSG Markkleeberg von 1903 14.05.2023 Neukieritzsch

10,90 Frank Talhofer 60 SV Motor Großenhain 07.10.2023 Freital-Weißig

10,53 Steffen Kanthack 63 TVL Freiberg 22.04.2023 Geringswalde

10,47 Uwe Blaue 59 SV Lokomotive Leipzig Nordost 25.06.2023 Halle (Saale)

10,42 Jürgen Deul 62 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 07.10.2023 Neukieritzsch

10,25 Jens Taube 63 TSG Markkleeberg von 1903 14.05.2023 Neukieritzsch

10,01 Peter Frank 63 SV Regis-Breitingen 01.04.2023 Regis-Breitingen

9,45 Uwe Bähr 61 LSV Pirna 02.07.2023 Mittweida

8,05 Roland Höppner 60 LG Neiße 17.05.2023 Niesky

8,01 Roland Silbe 62 LG Neiße 30.08.2023 Niesky

7,38 Jens Häckert 61 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 07.10.2023 Neukieritzsch

6,77 Klaus Riedel 62 HSV 1923 Pulsnitz 09.09.2023 Niesky

Diskuswurf 1 kg

37,18 Frank Talhofer 60 SV Motor Großenhain 11.02.2023 Chemnitz

36,06 Andreas Meuer 59 TSV Fortschritt Mittweida 1949 22.04.2023 Geringswalde

33,08 Steffen Kanthack 63 TVL Freiberg 07.10.2023 Freital-Weißig

30,83 Jens Taube 63 TSG Markkleeberg von 1903 14.05.2023 Neukieritzsch

26,17 Jens Jutzi 63 TSG Markkleeberg von 1903 14.05.2023 Neukieritzsch

23,68 Jürgen Deul 62 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 11.02.2023 Chemnitz

22,39 Uwe Bähr 61 LSV Pirna 02.07.2023 Mittweida

21,53 Jens Häckert 61 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 16.09.2023 Regis-Breitingen

20,63 Klaus Riedel 62 HSV 1923 Pulsnitz 10.09.2023 Niesky

19,34 Roland Höppner 60 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

13,90 Jens Müller 60 LC Auensee Leipzig 11.02.2023 Chemnitz

Hammerwurf 5 kg

33,87 Frank Talhofer 60 SV Motor Großenhain 01.04.2023 Regis-Breitingen

22,70 Jürgen Deul 62 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 16.09.2023 Regis-Breitingen

20,68 Steffen Kanthack 63 TVL Freiberg 07.10.2023 Freital-Weißig

19,05 Jens Häckert 61 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 16.09.2023 Regis-Breitingen

Speerwurf 600 g

36,91 Steffen Kanthack 63 TVL Freiberg 22.04.2023 Geringswalde

31,01 Andreas Meuer 59 TSV Fortschritt Mittweida 1949 22.04.2023 Geringswalde

30,31 Frank Talhofer 60 SV Motor Großenhain 24.09.2023 Freiberg

27,13 Jens Häckert 61 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 11.02.2023 Chemnitz

26,28 Klaus Riedel 62 HSV 1923 Pulsnitz 10.09.2023 Niesky

25,66 Uwe Bähr 61 LSV Pirna 25.06.2023 Halle (Saale)

25,46 Roland Höppner 60 LG Neiße 17.05.2023 Niesky

25,16 Frank Tschernikl 61 LAC Erdgas Chemnitz 02.07.2023 Mittweida

Gewichtwurf 9,08 kg

12,14 Frank Talhofer 60 SV Motor Großenhain 01.04.2023 Regis-Breitingen

11,09 Steffen Kanthack 63 TVL Freiberg 07.10.2023 Freital-Weißig

10-Kampf

3519 Klaus Riedel 62 HSV 1923 Pulsnitz 09.09.2023 Niesky

15,76 (0,0) - 420 | 3,82 (+0,5) - 441 | 6,77 - 384 | 1,27 - 496 | 76,59 - 293 | 23,19 (+0,9) - 212 | 20,63 - 270 | 1,80 - 237 | 26,28 - 383 | 6:47,78 - 383

3020 Roland Höppner 60 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

15,84 (0,0) - 409 | 3,24 (0,0) - 288 | 7,52 - 438 | 1,12 - 352 | 79,70 - 222 | 22,72 (+0,9) - 241 | 19,34 - 247 | 2,10 - 331 | 20,44 - 270 | 7:33,41 - 222

Wurf 5-Kampf

2749 Frank Talhofer 60 SV Motor Großenhain 07.10.2023 Freital-Weißig

33,84 - 533 | 10,90 - 689 | 35,67 - 552 | 28,51 - 427 | 11,63 - 548

2368 Steffen Kanthack 63 TVL Freiberg 07.10.2023 Freital-Weißig

20,68 - 283 | 9,42 - 579 | 33,08 - 503 | 31,44 - 486 | 11,09 - 517

Senioren M65

100 m

14,24 +0,6 Michael Schade 58 Dresdner SC 1898 28.04.2023 Freital

15,39 +1,0 Lutz Glauche 55 SV Mühlbach 22.04.2023 Geringswalde

15,83 +1,4 Reinhold Schneider 55 TSV Fortschritt Mittweida 1949 02.07.2023 Mittweida

15,86 +1,4 Mario Renner 57 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

16,50 -1,4 Carsten Petrick 58 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

16,72 +0,2 Thomas Züche 57 TSG Markkleeberg von 1903 14.05.2023 Neukieritzsch

17,63 +0,2 Michael Kühn 58 TSG Markkleeberg von 1903 14.05.2023 Neukieritzsch

200 m

29,66 -1,2 Michael Schade 58 Dresdner SC 1898 14.05.2023 Dresden

32,72 -0,7 Lutz Glauche 55 SV Mühlbach 02.07.2023 Mittweida

33,34 -0,7 Reinhold Schneider 55 TSV Fortschritt Mittweida 1949 02.07.2023 Mittweida

400 m

63,78 Wolfgang Thate 54 LSV 99 Hartha 02.07.2023 Mittweida

69,32 Michael Schade 58 Dresdner SC 1898 28.04.2023 Freital

79,90 Carsten Petrick 58 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

85,49 Mario Renner 57 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

800 m

2:53,99 Andreas Blankenburg 56 LAC Schkeuditz 25.06.2023 Halle (Saale)

1.000 m

3:39,37 Michael Kühn 58 TSG Markkleeberg von 1903 22.04.2023 Neukieritzsch

1.500 m

6:09,28 Andreas Blankenburg 56 LAC Schkeuditz 02.07.2023 Mittweida

7:06,83 Carsten Petrick 58 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

7:46,09 Mario Renner 57 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

3.000 m

13:07,94 Michael Kühn 58 TSG Markkleeberg von 1903 14.05.2023 Neukieritzsch

13:23,64 Andreas Blankenburg 56 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

17:37,31 Thomas Züche 57 TSG Markkleeberg von 1903 14.05.2023 Neukieritzsch

5.000 m

21:33,34 Andreas Wilde 58 Triathlon Verein Valtenberg 17.09.2023 Freiberg

22:56,50 Anton Breins 58 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 22.04.2023 Neukieritzsch

10.000 m

50:53,00 Andreas Blankenburg 56 LAC Schkeuditz 21.04.2023 Weißenfels

10 km Straße

43:49 Andreas Wilde 58 Triathlon Verein Valtenberg 19.03.2023 Dresden

45:43 Stefan Zschoche 54 Citylauf-Verein Dresden 19.03.2023 Dresden

45:53 Anton Breins 58 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 19.03.2023 Dresden

100 m Hürden 0,838 m

24,00 +0,4 Mario Renner 57 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

33,94 +0,4 Carsten Petrick 58 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

Hochsprung

1,30 Andreas Blankenburg 56 LAC Schkeuditz 14.05.2023 Neukieritzsch

1,27 Mario Renner 57 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

1,09 Carsten Petrick 58 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

Stabhochsprung

2,53 Mario Renner 57 LG Neiße 08.07.2023 Freiberg

1,10 Carsten Petrick 58 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

Weitsprung

4,01 +0,6 Lutz Glauche 55 SV Mühlbach 02.07.2023 Mittweida

3,96 +1,5 Mario Renner 57 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

3,70 -0,4 Michael Kühn 58 TSG Markkleeberg von 1903 14.05.2023 Neukieritzsch

3,40 0,0 Carsten Petrick 58 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

3,25 -0,4 Thomas Züche 57 TSG Markkleeberg von 1903 14.05.2023 Neukieritzsch

Dreisprung

8,25 +1,4 Mario Renner 57 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

Kugelstoß 5 kg

9,84 Lutz Schellenberg 54 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 01.04.2023 Regis-Breitingen

9,47 Frank Faustmann 56 LG Mittweida 22.04.2023 Geringswalde

9,00 Roland Pietsch 54 LG Neiße 08.04.2023 Niesky

8,87 Mario Renner 57 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

8,00 Detlef Pötzsch 54 SG Freital-Weißig 1861 24.09.2023 Freiberg

7,93 Lutz Glauche 55 SV Mühlbach 09.09.2023 Geringswalde

6,75 Carsten Petrick 58 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

6,11 Hartmut Räffler 56 LG Neiße 27.04.2023 Zittau

6,09 Werner Türke 55 SV Elbland Coswig-Meißen 07.07.2023 Coswig

Diskuswurf 1 kg

35,16 Roland Pietsch 54 LG Neiße 06.07.2023 Tampere (FIN)

31,75 Lutz Schellenberg 54 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 11.02.2023 Chemnitz

30,44 Mario Renner 57 LG Neiße 11.02.2023 Chemnitz

29,27 Frank Faustmann 56 LG Mittweida 08.04.2023 Großolbersdorf

26,41 Detlef Pötzsch 54 SG Freital-Weißig 1861 07.10.2023 Freital-Weißig

21,74 Lutz Glauche 55 SV Mühlbach 09.09.2023 Geringswalde

19,42 Carsten Petrick 58 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

17,60 Hartmut Räffler 56 LG Neiße 27.04.2023 Zittau

Hammerwurf 5 kg

32,10 Frank Faustmann 56 LG Mittweida 08.04.2023 Großolbersdorf

28,33 Lutz Schellenberg 54 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 24.06.2023 Zella-Mehlis
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22,23 Roland Pietsch 54 LG Neiße 05.07.2023 Tampere (FIN)

21,87 Detlef Pötzsch 54 SG Freital-Weißig 1861 07.10.2023 Freital-Weißig

20,66 Mario Renner 57 LG Neiße 23.06.2023 Dresden

Speerwurf 600 g

31,99 Lutz Schellenberg 54 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 07.10.2023 Freital-Weißig

25,28 Roland Pietsch 54 LG Neiße 11.02.2023 Chemnitz

23,90 Mario Renner 57 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

23,30 Lutz Glauche 55 SV Mühlbach 22.04.2023 Geringswalde

22,42 Detlef Pötzsch 54 SG Freital-Weißig 1861 24.09.2023 Freiberg

17,57 Carsten Petrick 58 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

13,10 Frank Faustmann 56 LG Mittweida 01.04.2023 Regis-Breitingen

Gewichtwurf 9,08 kg

11,74 Lutz Schellenberg 54 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 08.04.2023 Großolbersdorf

11,16 Frank Faustmann 56 LG Mittweida 08.04.2023 Großolbersdorf

8,23 Detlef Pötzsch 54 SG Freital-Weißig 1861 07.10.2023 Freital-Weißig

3-Kampf

1384 Mario Renner 57 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

17,27 (-1,4) - 304 | 3,74 (0,0) - 485 | 8,87 - 595

1208 Carsten Petrick 58 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

16,50 (-1,4) - 397 | 3,40 (0,0) - 386 | 6,75 - 425

Wurf 5-Kampf

2731 Lutz Schellenberg 54 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 07.10.2023 Freital-Weißig

27,86 - 471 | 9,06 - 610 | 31,18 - 524 | 31,99 - 567 | 10,98 - 559

2016 Detlef Pötzsch 54 SG Freital-Weißig 1861 07.10.2023 Freital-Weißig

21,87 - 346 | 7,88 - 515 | 26,41 - 424 | 21,62 - 339 | 8,23 - 392

Seniorinnen W60

100 m

14,11 +0,1 Birgit Burzlaff 63 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 12.08.2023 Mönchengladbach

15,62 +2,0 Petra Herrmann 59 SG Vorwärts Frankenberg 02.07.2023 Mittweida

16,72 +0,8 Bärbel Franke 62 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 14.05.2023 Neukieritzsch

16,91 +2,0 Kerstin Manke 63 FC Erzgebirge Aue 02.07.2023 Mittweida

17,92 +0,4 Ute Hackbarth 62 LSV Pirna 18.05.2023 Winterlingen

18,90 +0,8 Manuela Wagner 63 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 14.05.2023 Neukieritzsch

18,94 +0,8 Jana Thierfelder 63 FC Erzgebirge Aue 03.06.2023 Blankenburg (Harz)

19,12 +0,3 Petra Neugärtner 59 LG Neiße 14.05.2023 Neukieritzsch

200 m

37,18 +0,7 Ute Hackbarth 62 LSV Pirna 03.06.2023 Blankenburg (Harz)

47,52 +0,4 Roswitha Militzer 59 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 02.07.2023 Mittweida

400 m

79,01 Bärbel Losinski 61 SG Lok. Hainsberg 28.04.2023 Freital

88,32 Ute Hackbarth 62 LSV Pirna 03.06.2023 Blankenburg (Harz)

800 m

3:04,96 Bärbel Losinski 61 SG Lok. Hainsberg 02.07.2023 Mittweida

3:32,01 Ute Hackbarth 62 LSV Pirna 18.05.2023 Winterlingen

3:59,44 Marion Wenzel 63 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

1.500 m

6:17,35 Bärbel Hempel 63 ESV Lok Döbeln 02.07.2023 Mittweida

6:17,51 Bärbel Losinski 61 SG Lok. Hainsberg 12.08.2023 Mönchengladbach

7:18,02 Ute Hackbarth 62 LSV Pirna 18.05.2023 Winterlingen

3.000 m

14:05,61 Bärbel Losinski 61 SG Lok. Hainsberg 28.04.2023 Freital

15:13,16 Ute Hackbarth 62 LSV Pirna 18.05.2023 Winterlingen

17:24,89 Manuela Wagner 63 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 14.05.2023 Neukieritzsch

5.000 m

22:17,83 Bärbel Hempel 63 ESV Lok Döbeln 06.05.2023 Mittweida

23:48,43 Bärbel Losinski 61 SG Lok. Hainsberg 17.09.2023 Freiberg

24:42,19 Ute Hackbarth 62 LSV Pirna 03.06.2023 Blankenburg (Harz)

10.000 m

55:05,94 Ute Hackbarth 62 LSV Pirna 18.05.2023 Winterlingen

10 km Straße

47:50 Ute Baldauf 59 VfL Dresden-Bühlau 19.03.2023 Dresden

Halbmarathon

1:44:08 Sylvia Steinke-Gräfe 63 TSG Markkleeberg von 1903 26.03.2023 Freiburg

Marathon

3:48:14 Sylvia Steinke-Gräfe 63 TSG Markkleeberg von 1903 01.10.2023 Köln

4x100 m Staffel

67,97 StG SF Neukieritzsch 2 26.08.2023 Troisdorf

Mikoleiczik (1963), Franke (1962), Lauchstedt (1954), Burzlaff (1963)

68,29 FC Erzgebirge Aue 02.07.2023 Mittweida

Rebentisch (1962), Manke (1963), Thierfelder (1963), Paleit (1963)

70,38 AG Hamburg West 14.05.2023 Neukieritzsch

Kaiser (1956), Böse (1958), Asmus (1959), Hiltscher (1952)

5.000 m Bahngehen

36:39,39 Roswitha Militzer 59 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 29.04.2023 Sangerhausen

10 km Straßengehen

1:18:51 Roswitha Militzer 59 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 15.04.2023 Erfurt

Hochsprung

1,35 Petra Herrmann 59 SG Vorwärts Frankenberg 02.07.2023 Mittweida

1,20 Kerstin Manke 63 FC Erzgebirge Aue 02.07.2023 Mittweida

1,05 Marion Wenzel 63 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

Stabhochsprung

2,60 Petra Herrmann 59 SG Vorwärts Frankenberg 29.09.2023 Pescara (ITA)

Weitsprung

4,52 -0,8 Birgit Burzlaff 63 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 26.08.2023 Troisdorf

4,45 +1,7 Petra Herrmann 59 SG Vorwärts Frankenberg 25.09.2023 Pescara (ITA)

3,15 -1,5 Bärbel Franke 62 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 14.05.2023 Neukieritzsch

Dreisprung

9,83 +1,4 Petra Herrmann 59 SG Vorwärts Frankenberg 10.06.2023 Freiberg

6,82 +1,0 Marion Wenzel 63 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

Kugelstoß 3 kg

10,40 Carmen Grell 62 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 26.08.2023 Troisdorf

9,79 Silvia Schmidt 61 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

9,43 Ines Mikoleiczik 63 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 22.04.2023 Neukieritzsch

9,27 Jana Thierfelder 63 FC Erzgebirge Aue 03.06.2023 Blankenburg (Harz)

8,66 Sabine Rogge 62 SG Vorwärts Frankenberg 13.08.2023 Mönchengladbach

8,23 Sabine Meyer 59 SG Freital-Weißig 1861 09.09.2023 Niesky

8,18 Heike Lange 61 Treuener LV 02.07.2023 Mittweida

7,99 Marlies Asmus 59 LG Neiße 14.05.2023 Neukieritzsch

7,22 Bärbel Franke 62 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 07.10.2023 Neukieritzsch

6,92 Astrid Waschnick 61 LG Neiße 21.10.2023 Niesky

6,36 Verena Grundey 60 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 14.05.2023 Neukieritzsch

6,13 Roswitha Militzer 59 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 07.10.2023 Neukieritzsch

Diskuswurf 1 kg

24,94 Silvia Schmidt 61 LG Neiße 21.10.2023 Niesky

24,62 Carmen Grell 62 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 02.07.2023 Mittweida

24,59 Ines Mikoleiczik 63 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 28.09.2023 Pescara (ITA)

23,73 Sabine Meyer 59 SG Freital-Weißig 1861 09.09.2023 Niesky

22,41 Marlies Asmus 59 LG Neiße 07.07.2023 Tampere (FIN)

20,74 Heike Lange 61 Treuener LV 11.02.2023 Chemnitz

19,72 Astrid Waschnick 61 LG Neiße 21.10.2023 Niesky

15,05 Heike Brandt 62 LG Neiße 07.07.2023 Tampere (FIN)

11,59 Roswitha Militzer 59 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 16.09.2023 Regis-Breitingen

Hammerwurf 3 kg

32,19 Ines Mikoleiczik 63 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 16.09.2023 Regis-Breitingen

29,58 Silvia Schmidt 61 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

27,03 Sabine Rogge 62 SG Vorwärts Frankenberg 13.08.2023 Mönchengladbach

24,41 Sabine Meyer 59 SG Freital-Weißig 1861 09.09.2023 Niesky

19,32 Astrid Waschnick 61 LG Neiße 21.10.2023 Niesky

17,19 Kerstin Manke 63 FC Erzgebirge Aue 09.09.2023 Geringswalde

10,58 Roswitha Militzer 59 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 16.09.2023 Regis-Breitingen

Speerwurf 500 g

25,66 Heike Lange 61 Treuener LV 02.07.2023 Mittweida

25,14 Silvia Schmidt 61 LG Neiße 21.10.2023 Niesky

23,41 Sabine Meyer 59 SG Freital-Weißig 1861 09.09.2023 Niesky

22,06 Ines Mikoleiczik 63 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 28.09.2023 Pescara (ITA)

19,55 Marion Wenzel 63 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

18,15 Jana Thierfelder 63 FC Erzgebirge Aue 02.07.2023 Mittweida

16,15 Roswitha Militzer 59 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 02.07.2023 Mittweida

15,66 Astrid Waschnick 61 LG Neiße 08.04.2023 Niesky

15,22 Kerstin Manke 63 FC Erzgebirge Aue 09.09.2023 Geringswalde
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Gewichtwurf 5,45 kg

13,40 Ines Mikoleiczik 63 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 07.10.2023 Freital-Weißig

11,45 Sabine Rogge 62 SG Vorwärts Frankenberg 08.04.2023 Großolbersdorf

11,40 Silvia Schmidt 61 LG Neiße 21.10.2023 Niesky

9,83 Sabine Meyer 59 SG Freital-Weißig 1861 07.10.2023 Freital-Weißig

8,76 Astrid Waschnick 61 LG Neiße 21.10.2023 Niesky

Wurf 5-Kampf

3229 Ines Mikoleiczik 63 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 07.10.2023 Freital-Weißig

31,75 - 689 | 9,00 - 673 | 23,50 - 602 | 21,47 - 548 | 13,40 - 717

3181 Silvia Schmidt 61 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

29,58 - 634 | 9,79 - 743 | 22,77 - 579 | 24,86 - 650 | 11,11 - 575

2747 Sabine Meyer 59 SG Freital-Weißig 1861 09.09.2023 Niesky

24,41 - 504 | 8,23 - 604 | 23,73 - 609 | 23,41 - 606 | 8,63 - 424

Seniorinnen W65

100 m

15,49 +1,0 Jutta Schumann 57 Dresdner SC 1898 24.06.2023 Reinickendorf (Berlin)

16,24 +0,8 Sigrid Böse 58 LG Neiße 14.05.2023 Neukieritzsch

17,08 -1,9 Christine Kaiser 56 LG Neiße 05.07.2023 Tampere (FIN)

18,86 +1,1 Kathrin Thümmler 56 Dresdner SC 1898 22.04.2023 Geringswalde

400 m

88,02 Christine Kaiser 56 LG Neiße 07.07.2023 Tampere (FIN)

3.000 m

14:51,63 Ute Lauchstedt 54 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 26.08.2023 Troisdorf

15:05,80 Andrea Weber 57 SC DHfK Leipzig 26.08.2023 Troisdorf

17:23,55 Christine Kaiser 56 LG Neiße 14.05.2023 Neukieritzsch

17:28,24 Kathrin Thümmler 56 Dresdner SC 1898 24.06.2023 Reinickendorf (Berlin)

5.000 m

24:50,20 Ute Lauchstedt 54 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 22.04.2023 Neukieritzsch

10 km Straße

49:55 Ute Lauchstedt 54 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 19.03.2023 Dresden

59:24 Regina Haselbauer 57 VfL Dresden-Bühlau 19.03.2023 Dresden

Hochsprung

1,20 Sigrid Böse 58 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

Weitsprung

3,87 0,0 Sigrid Böse 58 LG Neiße 12.08.2023 Mönchengladbach

3,47 -1,0 Christine Kaiser 56 LG Neiße 06.07.2023 Tampere (FIN)

2,99 -0,4 Kathrin Thümmler 56 Dresdner SC 1898 24.06.2023 Reinickendorf (Berlin)

Dreisprung

8,36 -0,3 Sigrid Böse 58 LG Neiße 13.08.2023 Mönchengladbach

Kugelstoß 3 kg

11,22 Uta Teuber 58 TSG Markkleeberg von 1903 22.09.2023 Pescara (ITA)

9,11 Silvia Kliche 56 LG Neiße 17.05.2023 Niesky

7,35 Elke Grahnert 56 SV 1870 Großolbersdorf 02.07.2023 Mittweida

7,34 Sigrid Böse 58 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

7,01 Ursula Pönicke 55 SG Freital-Weißig 1861 25.05.2023 Bischofswerda

6,94 Christine Schumann 54 SV Motor Großenhain 02.07.2023 Mittweida

6,49 Kathrin Thümmler 56 Dresdner SC 1898 02.07.2023 Mittweida

Diskuswurf 1 kg

21,65 Silvia Kliche 56 LG Neiße 17.05.2023 Niesky

19,44 Uta Teuber 58 TSG Markkleeberg von 1903 02.07.2023 Mittweida

17,55 Ursula Pönicke 55 SG Freital-Weißig 1861 02.07.2023 Mittweida

17,20 Kathrin Thümmler 56 Dresdner SC 1898 22.04.2023 Geringswalde

16,08 Christine Schumann 54 SV Motor Großenhain 02.07.2023 Mittweida

Hammerwurf 3 kg

25,26 Christine Schumann 54 SV Motor Großenhain 07.10.2023 Freital-Weißig

25,01 Silvia Kliche 56 LG Neiße 21.10.2023 Niesky

23,98 Ursula Pönicke 55 SG Freital-Weißig 1861 26.08.2023 Großolbersdorf

Speerwurf 500 g

23,49 Silvia Kliche 56 LG Neiße 17.05.2023 Niesky

19,31 Kathrin Thümmler 56 Dresdner SC 1898 01.04.2023 Regis-Breitingen

16,17 Sigrid Böse 58 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

14,52 Christine Schumann 54 SV Motor Großenhain 07.10.2023 Freital-Weißig

14,45 Ursula Pönicke 55 SG Freital-Weißig 1861 01.04.2023 Regis-Breitingen

Gewichtwurf 5,45 kg

9,79 Silvia Kliche 56 LG Neiße 21.10.2023 Niesky

9,77 Ursula Pönicke 55 SG Freital-Weißig 1861 01.04.2023 Regis-Breitingen

8,78 Christine Schumann 54 SV Motor Großenhain 09.09.2023 Niesky

Wurf 5-Kampf

3010 Silvia Kliche 56 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

23,72 - 559 | 8,46 - 703 | 18,92 - 530 | 22,39 - 659 | 9,78 - 559

2414 Christine Schumann 54 SV Motor Großenhain 07.10.2023 Freital-Weißig

25,26 - 603 | 6,85 - 545 | 15,12 - 403 | 14,52 - 395 | 8,43 - 468

2411 Ursula Pönicke 55 SG Freital-Weißig 1861 07.10.2023 Freital-Weißig

23,51 - 553 | 6,39 - 499 | 16,97 - 464 | 13,58 - 364 | 9,36 - 531

Senioren M70

100 m

16,01 -1,1 Stefan Hüller 53 TSV Elektronik Gornsdorf 02.07.2023 Mittweida

16,16 +1,6 Volker Wiedermann 50 Dresdner SC 1898 01.09.2023 Freital

17,20 -3,0 Christian Herrmann 53 LG Neiße 05.07.2023 Tampere (FIN)

200 m

34,19 +0,3 Volker Wiedermann 50 Dresdner SC 1898 14.05.2023 Dresden

37,97 -0,4 Christian Herrmann 53 LG Neiße 08.07.2023 Tampere (FIN)

400 m

80,69 Diethard Weichsel 51 SV Vorwärts Zwickau 02.07.2023 Mittweida

90,98 Wolfram Neumann 51 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 02.07.2023 Mittweida

800 m

2:59,33 Diethard Weichsel 51 SV Vorwärts Zwickau 02.07.2023 Mittweida

1.000 m

4:27,60 Wolfram Neumann 51 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 22.04.2023 Neukieritzsch

1.500 m

6:56,77 Wolfram Neumann 51 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 02.07.2023 Mittweida

5.000 m

24:33,33 Frank Zwinzscher 52 TSV Fortschritt Mittweida 1949 17.09.2023 Freiberg

25:30,80 Wolfram Neumann 51 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 07.10.2023 Neukieritzsch

26:11,0* Günter Schmieter 53 LG Vogtland 24.05.2023 Lengenfeld

10.000 m

56:09,30 Günter Schmieter 53 LG Vogtland 01.09.2023 Lengenfeld

Marathon

5:08:27 Frank Nikisch 49 LC Auensee Leipzig 24.09.2023 Berlin

Hochsprung

1,40 Bernd Rönsch 51 Dresdner SC 1898 24.06.2023 Reinickendorf (Berlin)

Weitsprung

4,05 +1,2 Bernd Rönsch 51 Dresdner SC 1898 24.06.2023 Reinickendorf (Berlin)

3,53 +1,2 Stefan Hüller 53 TSV Elektronik Gornsdorf 02.07.2023 Mittweida

Kugelstoß 4 kg

10,51 Bernd Müller 53 ESV Lok Döbeln 09.09.2023 Geringswalde

9,98 Karl-Heinz Beilig 50 SC Hoyerswerda 28.10.2023 Berlin-Zehlendorf

9,72 Heinz Ender 50 LG Neiße 27.04.2023 Zittau

9,37 Rolf Kretzschmar 53 LATV Plauen 02.07.2023 Mittweida

8,95 Wolfgang Niemann 52 TSV Kitzscher 07.10.2023 Neukieritzsch

8,27 Dietmar Kaminsky 51 LG Neiße 21.10.2023 Niesky

7,93 Hans-Joachim Hübner 53 SV Lindenau 1848 22.04.2023 Merseburg

6,69 Jürgen Kühn 52 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

Diskuswurf 1 kg

40,90 Karl-Heinz Beilig 50 SC Hoyerswerda 22.07.2023 Berlin-Zehlendorf

34,79 Bernd Müller 53 ESV Lok Döbeln 22.04.2023 Geringswalde

24,73 Hans-Joachim Hübner 53 SV Lindenau 1848 08.04.2023 Großolbersdorf

23,25 Rolf Kretzschmar 53 LATV Plauen 26.08.2023 Großolbersdorf

21,58 Christian Herrmann 53 LG Neiße 06.07.2023 Tampere (FIN)

19,09 Dietmar Kaminsky 51 LG Neiße 08.04.2023 Niesky

17,00 Jürgen Kühn 52 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

Hammerwurf 4 kg

41,07 Karl-Heinz Beilig 50 SC Hoyerswerda 28.10.2023 Berlin-Zehlendorf

29,68 Heinz Ender 50 LG Neiße 27.04.2023 Zittau

23,00 Hans-Joachim Hübner 53 SV Lindenau 1848 08.04.2023 Großolbersdorf

20,85 Rolf Kretzschmar 53 LATV Plauen 26.08.2023 Großolbersdorf

15,37 Jürgen Kühn 52 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

Speerwurf 500 g

31,09 Stefan Uhlemann 53 SV Mühlbach 22.04.2023 Geringswalde

29,87 Rolf Kretzschmar 53 LATV Plauen 11.02.2023 Chemnitz
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27,16 Karl-Heinz Beilig 50 SC Hoyerswerda 21.10.2023 Niesky

25,98 Dietmar Kaminsky 51 LG Neiße 08.04.2023 Niesky

18,21 Jürgen Kühn 52 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

Gewichtwurf 7,26 kg

15,29 Karl-Heinz Beilig 50 SC Hoyerswerda 22.07.2023 Berlin-Zehlendorf

13,07 Heinz Ender 50 LG Neiße 27.04.2023 Zittau

8,53 Hans-Joachim Hübner 53 SV Lindenau 1848 08.04.2023 Großolbersdorf

6,90 Jürgen Kühn 52 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

Wurf 5-Kampf

3465 Karl-Heinz Beilig 50 SC Hoyerswerda 26.08.2023 Berlin-Zehlendorf

41,03 - 745 | 9,85 - 657 | 40,85 - 828 | 26,60 - 462 | 15,27 - 773

1457 Jürgen Kühn 52 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

15,37 - 211 | 6,69 - 409 | 17,00 - 271 | 18,21 - 276 | 6,90 - 290

Senioren M75

100 m

18,24 +1,0 Wolfgang Scholze 46 SV Motor Großenhain 22.04.2023 Geringswalde

18,94 -1,1 Werner Stelzner 47 TSG Markkleeberg von 1903 02.07.2023 Mittweida

200 m

66,43 -0,6 Gunder Merker 47 Post SV Chemnitz 02.07.2023 Mittweida

400 m

91,28 Wolfgang Scholze 46 SV Motor Großenhain 09.09.2023 Niesky

155,23 Gunder Merker 47 Post SV Chemnitz 02.07.2023 Mittweida

800 m

5:57,71 Gunder Merker 47 Post SV Chemnitz 02.07.2023 Mittweida

1.500 m

7:42,40 Wolfgang Scholze 46 SV Motor Großenhain 10.09.2023 Niesky

5.000 m

28:15,8* Winfried Wehner 44 LG Vogtland 24.05.2023 Lengenfeld

10.000 m

60:34,30 Winfried Wehner 44 LG Vogtland 01.09.2023 Lengenfeld

10 km Straße

44:56 Henning Otto 46 SV Klitzschen 1920 03.06.2023 Pretzsch

80 m Hürden 0,762 m

22,00 +0,9 Wolfgang Scholze 46 SV Motor Großenhain 10.09.2023 Niesky

Hochsprung

1,15 Klaus Fischer 47 TSV Olbernhau 22.04.2023 Geringswalde

1,12 Wolfgang Scholze 46 SV Motor Großenhain 09.09.2023 Niesky

Stabhochsprung

2,00 Wolfgang Scholze 46 SV Motor Großenhain 10.09.2023 Niesky

Weitsprung

2,85 +1,1 Wolfgang Scholze 46 SV Motor Großenhain 02.07.2023 Mittweida

Kugelstoß 4 kg

11,08 Klaus Fischer 47 TSV Olbernhau 09.09.2023 Geringswalde

9,60 Dieter Häusler 48 LG Neiße 01.04.2023 Regis-Breitingen

9,27 Werner Witschetzky 44 LG Neiße 30.08.2023 Niesky

9,03 Manfred Heilmann 44 SG Adelsberg 22.04.2023 Neukieritzsch

8,78 Norbert Tschetschorke 45 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 22.04.2023 Neukieritzsch

8,08 Klaus Lüders 46 SV Rotation Langenbach 22.04.2023 Geringswalde

6,41 Wolfgang Scholze 46 SV Motor Großenhain 09.09.2023 Niesky

Diskuswurf 1 kg

33,54 Klaus Fischer 47 TSV Olbernhau 07.05.2023 Freiberg

30,35 Klaus Lüders 46 SV Rotation Langenbach 08.06.2023 Wildenfels

28,31 Dieter Häusler 48 LG Neiße 08.04.2023 Niesky

22,67 Werner Witschetzky 44 LG Neiße 08.04.2023 Niesky

22,53 Manfred Heilmann 44 SG Adelsberg 22.04.2023 Neukieritzsch

21,72 Norbert Tschetschorke 45 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 11.02.2023 Chemnitz

20,23 Wolfgang Scholze 46 SV Motor Großenhain 22.04.2023 Geringswalde

Hammerwurf 4 kg

33,96 Klaus Lüders 46 SV Rotation Langenbach 05.05.2023 Halle (Saale)

32,13 Werner Witschetzky 44 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

28,35 Klaus Fischer 47 TSV Olbernhau 26.08.2023 Großolbersdorf

28,34 Dieter Häusler 48 LG Neiße 21.10.2023 Niesky

21,97 Manfred Heilmann 44 SG Adelsberg 26.08.2023 Großolbersdorf

15,91 Norbert Tschetschorke 45 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 01.04.2023 Regis-Breitingen

Speerwurf 500 g

33,07 Klaus Fischer 47 TSV Olbernhau 09.09.2023 Geringswalde

29,60 Norbert Tschetschorke 45 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 11.02.2023 Chemnitz

28,87 Dieter Häusler 48 LG Neiße 21.10.2023 Niesky

26,25 Werner Kunte 46 LG Neiße 08.07.2023 Tampere (FIN)

20,50 Wolfgang Scholze 46 SV Motor Großenhain 10.09.2023 Niesky

18,46 Manfred Heilmann 44 SG Adelsberg 05.08.2023 Landsberg (Saalekreis)

18,18 Dietrich Setzpfand 46 LATV Plauen 11.02.2023 Chemnitz

17,03 Werner Witschetzky 44 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

Gewichtwurf 7,26 kg

12,47 Werner Witschetzky 44 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

11,55 Dieter Häusler 48 LG Neiße 27.04.2023 Zittau

11,06 Klaus Fischer 47 TSV Olbernhau 08.04.2023 Großolbersdorf

6,81 Norbert Tschetschorke 45 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 01.04.2023 Regis-Breitingen

3-Kampf

1116 Wolfgang Scholze 46 SV Motor Großenhain 09.09.2023 Niesky

18,30 (0,0) - 329 | 2,85 (0,0) - 348 | 6,41 - 439

Wurf 5-Kampf

3140 Klaus Fischer 47 TSV Olbernhau 07.10.2023 Freital-Weißig

24,72 - 467 | 10,60 - 804 | 29,98 - 656 | 30,04 - 637 | 10,87 - 576

2906 Dieter Häusler 48 LG Neiße 07.10.2023 Freital-Weißig

28,16 - 548 | 9,30 - 690 | 26,74 - 570 | 25,73 - 524 | 10,84 - 574

2726 Werner Witschetzky 44 LG Neiße 09.09.2023 Niesky

32,13 - 642 | 9,06 - 669 | 21,57 - 435 | 17,03 - 302 | 12,47 - 678

Seniorinnen W70

100 m

16,71 +0,8 Ulrike Hiltscher 52 LG Neiße 14.05.2023 Neukieritzsch

17,43 -1,9 Christina Friedrich 53 LG Neiße 05.07.2023 Tampere (FIN)

20,13 +2,0 Cornelia Kirsch 49 Frohburger TV 02.07.2023 Mittweida

200 m

35,78 +0,4 Ulrike Hiltscher 52 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

36,82 -0,2 Christina Friedrich 53 LG Neiße 08.07.2023 Tampere (FIN)

44,14 +0,4 Cornelia Kirsch 49 Frohburger TV 02.07.2023 Mittweida

400 m

88,01 Ulrike Hiltscher 52 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

89,11 Christina Friedrich 53 LG Neiße 07.07.2023 Tampere (FIN)

115,38 Cornelia Kirsch 49 Frohburger TV 02.07.2023 Mittweida

3.000 m

17:18,87 Ulrike Hiltscher 52 LG Neiße 14.05.2023 Neukieritzsch

5.000 m

33:48,28 Cornelia Kirsch 49 Frohburger TV 17.09.2023 Freiberg

Hochsprung

1,10 Ulrike Hiltscher 52 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

Weitsprung

3,44 -0,6 Ulrike Hiltscher 52 LG Neiße 14.05.2023 Neukieritzsch

3,21 -1,0 Christina Friedrich 53 LG Neiße 06.07.2023 Tampere (FIN)

Dreisprung

7,68 +0,5 Christina Friedrich 53 LG Neiße 09.07.2023 Tampere (FIN)

Kugelstoß 3 kg

9,69 Brigitte Bonadt 51 SSV Heidenau 09.09.2023 Geringswalde

Diskuswurf 1 kg

23,03 Brigitte Bonadt 51 SSV Heidenau 26.03.2023 Toruń (POL)

Speerwurf 500 g

21,53 Kristina Hanke 49 SSV Heidenau 09.09.2023 Geringswalde

19,58 Ulrike Hiltscher 52 LG Neiße 02.07.2023 Mittweida

Senioren M80

100 m

16,94 +0,8 Siegfried von Känel 39 TSV Dresden 06.05.2023 Freital-Weißig

17,11 -2,4 Hans-Jürgen Pfeiffer 41 SV Vorwärts Zwickau 02.07.2023 Mittweida

17,24 -2,4 Werner Götze 41 SV Vorwärts Zwickau 02.07.2023 Mittweida

32,79 -2,4 Norbert Sahr 42 SG Lok. Hainsberg 02.07.2023 Mittweida

200 m

37,98 0,0 Werner Götze 41 SV Vorwärts Zwickau 13.08.2023 Mönchengladbach

400 m

124,37 Siegfried von Känel 39 TSV Dresden 09.09.2023 Niesky

800 m
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3:50,17 Hansjörg Kuppardt 39 SC DHfK Leipzig 02.07.2023 Mittweida

1.500 m

7:43,27 Hansjörg Kuppardt 39 SC DHfK Leipzig 25.06.2023 Halle (Saale)

10.000 m

83:41,54 Frank Gottert 40 LEIPZIG MARATHON 21.09.2023 Pescara (ITA)

10 km Straße

1:01:38 Willi Kanitz 43 SV Klitzschen 1920 03.06.2023 Pretzsch

1:09:54 Manfred Pusch 39 TSV Dresden 19.03.2023 Dresden

1:20:08 Frank Gottert 40 LEIPZIG MARATHON 23.04.2023 Leipzig

Marathon

5:29:31 Willi Kanitz 43 SV Klitzschen 1920 24.09.2023 Berlin

80 m Hürden 0,686 m

25,53 +0,9 Siegfried von Känel 39 TSV Dresden 10.09.2023 Niesky

Hochsprung

1,06 Siegfried von Känel 39 TSV Dresden 22.04.2023 Radebeul

Stabhochsprung

1,00 Siegfried von Känel 39 TSV Dresden 10.09.2023 Niesky

Weitsprung

3,70 +0,2 Hans-Jürgen Pfeiffer 41 SV Vorwärts Zwickau 07.10.2023 Neukieritzsch

3,37 +1,4 Werner Götze 41 SV Vorwärts Zwickau 07.10.2023 Neukieritzsch

2,40 -0,6 Siegfried von Känel 39 TSV Dresden 09.09.2023 Niesky

1,43 +0,6 Norbert Sahr 42 SG Lok. Hainsberg 02.07.2023 Mittweida

Dreisprung

7,23 +0,1 Werner Götze 41 SV Vorwärts Zwickau 30.06.2023 Neukieritzsch

5,59 -0,7 Siegfried von Känel 39 TSV Dresden 06.05.2023 Freital-Weißig

Kugelstoß 3 kg

9,92 Peter Hennig 42 LG Neiße 17.05.2023 Niesky

9,82 Jürgen Manig 42 TSV Fortschritt Mittweida 1949 02.07.2023 Mittweida

8,40 Hans-Jürgen Pfeiffer 41 SV Vorwärts Zwickau 22.04.2023 Neukieritzsch

7,85 Horst Witschaß 39 SC Hoyerswerda 22.04.2023 Geringswalde

7,21 Siegfried von Känel 39 TSV Dresden 09.09.2023 Niesky

Diskuswurf 1 kg

24,03 Peter Hennig 42 LG Neiße 17.05.2023 Niesky

22,21 Jürgen Manig 42 TSV Fortschritt Mittweida 1949 02.07.2023 Mittweida

20,15 Horst Witschaß 39 SC Hoyerswerda 26.08.2023 Großolbersdorf

16,77 Christian Schefer 42 SC DHfK Leipzig 11.02.2023 Chemnitz

16,55 Siegfried von Känel 39 TSV Dresden 10.09.2023 Niesky

Hammerwurf 3 kg

25,89 Horst Witschaß 39 SC Hoyerswerda 26.08.2023 Großolbersdorf

Speerwurf 400 g

21,93 Peter Hennig 42 LG Neiße 08.04.2023 Niesky

20,48 Horst Witschaß 39 SC Hoyerswerda 13.05.2023 Jüterbog

16,82 Siegfried von Känel 39 TSV Dresden 10.09.2023 Niesky

15,61 Hans-Jürgen Pfeiffer 41 SV Vorwärts Zwickau 22.04.2023 Neukieritzsch

14,38 Christian Schefer 42 SC DHfK Leipzig 11.02.2023 Chemnitz

Gewichtwurf 5,45 kg

8,75 Horst Witschaß 39 SC Hoyerswerda 01.04.2023 Regis-Breitingen

3-Kampf

932 Siegfried von Känel 39 TSV Dresden 09.09.2023 Niesky

20,69 (0,0) - 170 | 2,40 (-0,6) - 276 | 7,21 - 486

10-Kampf

2351 Siegfried von Känel 39 TSV Dresden 09.09.2023 Niesky

20,69 (0,0) - 170 | 2,40 (-0,6) - 276 | 7,21 - 486 | 1,03 - 512 | 124,37 - 0 | 25,53 (+0,9) - 104 | 16,55 - 367 | 1,00 - 123 | 16,82 - 313 |  - 0

Wurf 5-Kampf

2144 Horst Witschaß 39 SC Hoyerswerda 07.10.2023 Freital-Weißig

25,07 - 471 | 7,21 - 486 | 18,81 - 433 | 18,20 - 349 | 8,68 - 405

Senioren M85

200 m

54,31 -1,6 Armin Zosel 34 TSV 1862 Radeburg 02.07.2023 Mittweida

800 m

4:29,44 Günter Werrmann 38 LSV Pirna 02.07.2023 Mittweida

4:59,86 Armin Zosel 34 TSV 1862 Radeburg 02.07.2023 Mittweida

1.000 m

6:00,31 Otto Willing 37 Leichtathletik Club Taucha 07.10.2023 Neukieritzsch

1.500 m

9:23,40 Günter Werrmann 38 LSV Pirna 02.07.2023 Mittweida

Hochsprung

0,94 Otto Willing 37 Leichtathletik Club Taucha 05.08.2023 Landsberg (Saalekreis)

Weitsprung

2,41 -0,3 Otto Willing 37 Leichtathletik Club Taucha 05.08.2023 Landsberg (Saalekreis)

Kugelstoß 3 kg

10,05 Siegfried Richter 35 SSV Fortschritt Lichtenstein 22.04.2023 Geringswalde

7,53 Otto Willing 37 Leichtathletik Club Taucha 01.04.2023 Regis-Breitingen

7,42 Manfred Kern 35 SG Freital-Weißig 1861 24.09.2023 Freiberg

7,10 Klaus Engemann 38 ESV Lok Döbeln 22.04.2023 Geringswalde

5,85 Bernd Rühlemann 37 SV Lindenau 1848 01.04.2023 Regis-Breitingen

Diskuswurf 1 kg

21,14 Siegfried Richter 35 SSV Fortschritt Lichtenstein 22.04.2023 Geringswalde

19,06 Manfred Kern 35 SG Freital-Weißig 1861 07.10.2023 Freital-Weißig

18,31 Otto Willing 37 Leichtathletik Club Taucha 16.09.2023 Regis-Breitingen

16,28 Bernd Rühlemann 37 SV Lindenau 1848 22.04.2023 Merseburg

Hammerwurf 3 kg

25,56 Manfred Kern 35 SG Freital-Weißig 1861 09.09.2023 Geringswalde

19,66 Bernd Rühlemann 37 SV Lindenau 1848 08.04.2023 Großolbersdorf

11,17 Otto Willing 37 Leichtathletik Club Taucha 01.04.2023 Regis-Breitingen

Speerwurf 400 g

23,58 Siegfried Richter 35 SSV Fortschritt Lichtenstein 07.10.2023 Leuna

20,60 Manfred Kern 35 SG Freital-Weißig 1861 09.09.2023 Geringswalde

18,07 Otto Willing 37 Leichtathletik Club Taucha 05.08.2023 Landsberg (Saalekreis)

13,84 Klaus Engemann 38 ESV Lok Döbeln 11.02.2023 Chemnitz

11,32 Bernd Rühlemann 37 SV Lindenau 1848 08.04.2023 Großolbersdorf

Gewichtwurf 5,45 kg

9,00 Manfred Kern 35 SG Freital-Weißig 1861 07.10.2023 Freital-Weißig

7,63 Otto Willing 37 Leichtathletik Club Taucha 01.04.2023 Regis-Breitingen

6,78 Bernd Rühlemann 37 SV Lindenau 1848 08.04.2023 Großolbersdorf

Wurf 5-Kampf

2561 Manfred Kern 35 SG Freital-Weißig 1861 07.10.2023 Freital-Weißig

23,41 - 527 | 7,25 - 568 | 19,06 - 537 | 17,89 - 430 | 9,00 - 499

Seniorinnen W80

Kugelstoß 2 kg

7,03 Lore Haußig 43 USV TU Dresden 13.05.2023 Hoyerswerda

Diskuswurf 0,75 kg

17,40 Lore Haußig 43 USV TU Dresden 21.10.2023 Niesky

Speerwurf 400 g

14,20 Lore Haußig 43 USV TU Dresden 09.09.2023 Geringswalde

Wurf 5-Kampf

1646 Lore Haußig 43 USV TU Dresden 07.10.2023 Freital-Weißig

x - 0 | 6,11 - 572 | 16,46 - 606 | 12,52 - 468 | DNS - 0

Männliche Masters F64

Speerwurf 800 g

59,72 Mario Lohmann 80 LG Mittweida 07.10.2023 Leuna

50,55 Dominik Lewin 80 LV 90 Erzgebirge 26.03.2023 Toruń (POL)

46,29 Franco Kauder 77 SV Elbland Coswig-Meißen 24.09.2023 Freiberg

46,19 Steffen Röher 75 LG Neiße 14.09.2023 Mittweida

45,24 Christoph Ziemann 85 Leichtathletik-Team Borna 02.07.2023 Mittweida

43,01 Heiko Nöbel 77 Leichtathletik-Team Borna 16.09.2023 Regis-Breitingen

39,49 Jens Kaminsky 78 LG Neiße 21.10.2023 Niesky

39,41 Carsten Nitschke 79 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

38,26 Marcus Wagner 81 LV 90 Erzgebirge 02.07.2023 Mittweida

38,07 Kevin Jost 88 SV Bad Düben 01.04.2023 Regis-Breitingen

34,75 Sören Voigt 76 LG Neiße 08.04.2023 Niesky

34,69 Enrico Dressler 74 SC Hoyerswerda 21.10.2023 Niesky

34,52 Marcel Seyfert 78 SV Einheit Bräunsdorf 11.06.2023 Freiberg

33,98 Patrick König 87 LG Neiße 07.05.2023 Zittau

33,98 Jan Göhler 78 SSV Planeta Radebeul 31.05.2023 Freital

33,97 Jens Kasper 80 LFV Oberholz 16.09.2023 Regis-Breitingen

32,98 Tilo Bähr 65 LSV Pirna 06.05.2023 Freital-Weißig

31,72 Stefan Liebezeit 85 SV Vorwärts Zwickau 20.05.2023 Mülsen

31,43 Torsten Händler 81 LG Neiße 10.09.2023 Niesky

30,75 Ronny Schober 76 SG Freital-Weißig 1861 01.04.2023 Regis-Breitingen
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30,75 Michael Paitz 80 SV Großbardau 02.07.2023 Mittweida

29,95 Christian Kleebank 83 TSV Cossebaude 02.07.2023 Mittweida

27,86 Udo Breuer 78 SSV Planeta Radebeul 25.09.2023 Radebeul

26,36 Konrad Skatula 84 SV Einheit Kamenz 09.09.2023 Niesky

25,48 Christian Aschenbach 78 SSV Planeta Radebeul 25.09.2023 Radebeul

24,38 Rene Virchow 75 SV Elbland Coswig-Meißen 10.09.2023 Niesky

23,59 Rolf Kretzschmar 53 LATV Plauen 03.06.2023 Treuen

17,41 Axel Zschoche 64 SSV Planeta Radebeul 31.05.2023 Freital

17,10 Thomas Günther 70 SSV Planeta Radebeul 25.03.2023 Breitenbrunn/Erzgebirge
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